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Аннотация 

О вреде алкоголя говорят постоянно, но злоупотребляющих спиртными напитками среди 

населения РФ всё-таки остаётся достаточно много, чтобы ещё раз обратить внимание на эту 

тему. Употребление алкоголя может негативно влияет на здоровье человека: страдают прак-

тически все системы организма, а именно сердечно-сосудистая система, нервная система, 

мозг, печень, желудочно-кишечный тракт, дыхательная система, печень. Злоупотребление 

алкогольными напитками приводит к привыканию организма патологической зависимости, 

наркомании. В данной статье рассмотрено что может произойти при частом употреблении 

спиртных напитков, какое воздействие возможно на жизненно важные органы человека. 
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Summary 

Alcohol consumption can negatively affect human health: almost all body systems suffer, name-

ly the cardiovascular system, nervous system, brain, liver, gastrointestinal tract, respiratory system, 

liver. The abuse of alcoholic beverages leads to addiction of the body to pathological dependence, 

drug addiction. This article discusses what can happen with frequent use of alcoholic beverages, 

what impact is possible on the vital organs of a person. 
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Проблема увеличения масштаба потребления алкоголя приравнивается к национальному 

бедствию, такая ситуация создаёт реальную угрозу социальной защищённости граждан [1]. 

Массовое распространение пьянства и алкоголизма всё более выступает фактором, серьёзно 

ограничивающим возможности реализации прав людей на жизнь и безопасность, получения 

ими соответствующего образования и необходимой для обеспеченной жизни профессии; за-

щиты их от насилия и посягательств со стороны лиц, злоупотребляющих алкоголем [1]. 

Алкоголь принято считать, как этиловый спирт или этанол, а алкогольными напитками - 

напитки которые в составе содержат этиловый спирт в значительных концентрациях, или их 

называют спиртные напитки. О вреде алкоголя говорят постоянно, но несмотря на это пока-

затели злоупотребления спиртными напитками среди населения РФ остаётся всё-таки высо-

кими [2]. 

Алкогольные напитки (алкоголь), содержит вредные примеси – сложные эфиры, сивуш-

ные масла, альдегиды, свободные кислоты и даже в небольших дозах, оказывают токсиче-



ское (отравляющее) воздействие и способны негативно воздействовать практически на все 

системы организма человека [3].  

И как следствие частое применение таких напитков является следствием ряда заболева-

ний, в том числе довольно тяжёлых и неизлечимых, и может быть причиной преждевремен-

ной смерти.  

В результате исследований ученые пришли к выводу, что алкоголь является веществом 

опаснее для общества, чем героин и крэк [4]. К тому же злоупотребление любыми спиртосо-

держащими напитками обладают способностью вызывать пристрастие - привычку и тягу к 

его потреблению, подобно зависимости от наркотиков.  

Такая болезненная зависимость человека от алкоголя, как на физическом, так и на психо-

логическом уровне, когда жизнь без спиртного становиться не возможной, – называют алко-

голизмом [5]. Алкоголизм признают тяжёлым, достаточно трудноизлечимым заболеванием. 

Распитие алкогольных напитков стало обыденным в нашей жизни. По оценкам экспертов 

среднее потребление алкоголя на душу населения составляет 10 литров в год, Всемирная ор-

ганизация здравоохранения (ВОЗ) установила, что 8 л уже является пороговым значением 

[6]. Его употреблением люди веселятся, отмечают праздники, радостные события и заглу-

шают печали. И мало кто задумывается в такие моменты о вредном воздействии этилового 

спирта на организм.  

При приёме алкогольных напитков, этанол через 5-10 минут всасывается в кровоток и 

оказывается во всех органах, нарушая работу практически всех систем жизнеобеспечения. 

Последствия нарушения физиологических процессов могут вызвать различные тяжёлые за-

болевания [3,7]. 

Рассмотрим, как же воздействует алкоголь на некоторые жизненно важные органы чело-

века: 

Заболевания, связанные с желудочно-кишечным трактом, такие как гастрит, язва желуд-

ка и двенадцатиперстной кишки, панкреатит, нарушение секреции слюнной железы, сахар-

ный диабет, рак желудка и т.д.– всё это можно отнести к последствиям злоупотребления ал-

коголя [8].  

Из желудка и кишечника алкоголь попадает в кровоток где оказывает разрушительное 

действие. По статистике кардиологов, у каждого второго человека с диагнозом алкоголизм 

есть сердечно-сосудистые поражения. При регулярном употреблении спиртных напитков 

происходит постепенное разрушение эритроцитов. Деформированные эритроциты с мень-

шей вероятностью переносят кислород из легких к тканям органов, а углекислый газ обрат-

но. Потому даже средне выпивающий человек к 35-40 годам может приобрести заболевания 

с сердечно-сосудистой системы [8]. - аритмия, атеросклероз сосудов, ишемическая болезнь. 

Возможно нарушение регуляции уровня сахара в крови, а повышение или снижение его по-

казателей может способствовать развитию диабета, появляются проблемам с сосудами, 

нарушением работы нервной системы и разрушению клеток мозга и др. [9,10] 

Печень наиболее уязвима для спиртных напитков. Именно в ней происходит процесс 

окисления этанола до ацетальдегида - это токсичное и опасное вещество. Под воздействием 

этилового спирта клетки печени отмирают, а на их месте появляются рубец, что приводит к 

дальнейшим нарушениям обмена веществ [8]. Печень перестаёт выполнять свою основную 

функцию – фильтрацию организма от вредных веществ и ядовитые вещества поступают в 

другие органы [9, 10]. И в последствия проявляется возникновением заболеваний, таких как 

острый алкогольный гепатит цирроз печени, жировой гепатоз [9]. 

Не проходит бесследно употребление алкогольных напитков и для работы головного моз-



га – происходит постепенное разрушение коры головного мозга [7; 8] и как следствие: 

 нарушается деятельность центральной нервной системы; 

  ухудшаются умственные способности;  

  ослабевает память; 

  теряется возможность приобретать новые знания;  

  отсутствует профессиональный рост; 

  снижаются эмоциональные реакции; 

  нарушается координация движений;  

 происходит распад личности. 

Алкоголизм способен прогрессировать заболевания и дыхательной система [7; 8], напри-

мер, могут проявиться бронхиты, пневмонии, эмфизема легких, трахеобронхит и т.п. 

В заключение необходимо добавить, что в статье приведены вредные воздействия только 

на некоторые жизненно важные органы человека, а ещё можно приводить множество орга-

нов, которые страдает от принятия человека алкоголя репродуктивную функцию, эндокрин-

ную систему, органы зрения, почки суставы, опорно-двигательную систему и многое другое 

[7,8]. Из всего можно подвести итог, что если принять во внимание совокупность всего вре-

да, который способен наносить алкоголь здоровью человека, то можно говорить, что при ре-

гулярном злоупотреблении спиртных напитков продолжительность жизни сокращается в 

среднем на 17 лет [6] и при этом и качество жизни оставляет желать лучшего. Также не сле-

дует забывать и о другом негативном эффекте алкоголя - смертности не только от алкоголь-

ного опьянения, но и по причине несчастных случаев в алкогольном опьянении.  
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