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Аннотация 

В данной статье рассмотрен Всемирный индекс счастья как счастье по расчету. Уделено внимание 

зависимости счастья от финансовой обеспеченности. Рассмотрены компоненты вычисляемого индек-

са. 
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Summary 

This article examines the World Happiness Index as happiness of convenience. Attention is paid to the 

dependence on happiness from material well-being. The components of the calculated index are considered.  

Keywords: happiness, health, welfare. 

 

 

Развитие человека в современных условиях представляет собой процесс расширения сво-

боды людей, возможности жить долгой, здоровой и творческой жизнью, принимать активное 

участие в сохранении мира на земле. 

Добро – зло, хорошее – плохое, черное – белое нас окружают оценочные категории, оце-

ночные по эмоциональному восприятию и отношению человека к происходящему. Ни уче-

ными, ни экономистами, ни философами не выведена шкала оценки степени доброты, люб-

ви, горя и др. Однако, исключением стало счастье, процент которого возможно рассчитать. 

Выведено понятие индекса счастья, значение которого в последнее время обретает все боль-

шую популярность. 

Казалось бы, какая взаимосвязь между уровнем счастья населения страны и местом стра-

ны в мировом рейтинге. Всемирный (Международный) индекс счастья – это совокупный по-

казатель, отражающий способность конкретной территории (страна, регионы, города и дру-

гие территории) обеспечить жителям счастливую жизнь, что непосредственно связано с их 

финансовой обеспеченностью. 

Расчет индекса счастья осуществляется сравнительно недавно, с 2006 года. Методику его 

расчета разработал британский исследовательский центр New Economic Foundation совмест-

но с экологической и гуманитарной организациями.  

Индекс счастья дает четкое различие между доходами и человеческим благополучием. 

Измерение средних достижений в здравоохранении, образовании и доходах позволяет дать 

более полное представление об экономическом и социальном развитии страны. 

В расчет принимаются три показателя, среди которых нет ни одного экономического: 

– удовлетворенность людей уровнем жизни; 

– средняя продолжительность жизни; 

– экологическая ситуация на территории. 



Эксперты ООН оценивают возможности каждого государства в обеспечении высокого 

уровня жизни граждан. Ежегодно ООН размещает доклад с рейтингом самых счастливых и 

несчастных стран, доклад содержит анализ индекса счастья 156 стран, среди которых и Рос-

сия. По данным доклада за « коронаносный» 2020 год ТОП-10 счастливых стран представлен 

в следующем виде: 

1. Финляндия. 

2. Дания. 

3. Швейцария. 

4. Исландия. 

5. Норвегия. 

6. Нидерланды. 

7. Швеция. 

8. Новая Зеландия. 

9. Австрия. 

10. Люксембург. 

Россия в этом рейтинге заняла 73 место, уступив 5 позиций. Стали ли от  этого жители 

России менее счастливыми?! Вопрос философский, но судя по 73 месту, среднестатистиче-

ский россиянин менее счастлив, чем житель Новой Зеландии. 

Причинами, негативно влияющими на рост индекса счастья, являются: 

– низкое качество образования; 

– высокий уровень смертности; 

– низкий уровень развития экономики и доходов на душу населения; 

– эпидемии (COVID-19) 

Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) провел опрос с целью 

выяснения, на сколько счастливы жители России. Индекс счастья строится на основе вопро-

са: «В жизни бывает всякое: и хорошее, и плохое. Но если говорить в целом, вы счастливы 

или нет?» ВЦИОМ рассчитывает его как разницу суммы положительных ответов и отрица-

тельных, этот показатель измеряется в пунктах и может варьироваться в диапазоне от -100 до 

+100. 

Учитывая, что понятие «счастья» многогранно и включает в себя и наличие крепкого здо-

ровья близких, удовлетворенность состоянием окружающей среды в районе проживания, и 

экономическую стабильность опрашиваемого человека, можно ли утверждать, что страна, в 

которой индекс счастья выше, экономически более развита? 

Для сравнения возьмем страны, входящие в рейтинг самых счастливых. В соответствии с 

данными ООН рейтинг развития стран, исходя из уровня ВВП, который является универ-

сальным показателем социально-экономического развития приведен в табл. 1.  

 

Таблица 1 

Рейтинг самых счастливых стран 

Рейтинг Страна  

Индекс счастья ВВП ($ млн.) 

1 44 (273 960,97) Финляндия 

2 38 (352 058,41) Дания 

3 20 (705 501,30) Швейцария 

4 108 (25 882,22) Исландия 

5 29 (434 750,94) Норвегия 



6 17 (913 658,47) Нидерланды 

7 22 (551 031, 68) Швеция 

8 53 (205 024,94) Новая Зеландия 

9 27 (455 736,58) Австрия 

10 73 (69 487,92) Люксембург 

73 11 (1 657 553,77) Россия 

 

Взаимосвязи между уровнем счастья населения страны и ее уровнем социально-

экономического благополучия не прослеживается, соответственно говорить о том, что сча-

стье равно благосостоянию некорректно. 
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