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Аннотация 

Среднеазиатские черепахи были массово завезены в Россию из Казахстана еще во времена СССР, 

с тех пор они проживают в домах у многих людей, продаются на рынках, не смотря на запрет 

продажи этих рептилий. Множество людей, имеющих у себя дома такую черепаху, не знают 

тонкостей их содержания в силу того, что раньше не было достоверной информации о них, из-за чего 

пострадало и продолжает страдать огромное количество черепах. 
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Summaru 

Central Asian turtles were massively imported to Russia from Kazakhstan back in Soviet times, since 

then they have been living in the homes of many people, sold in markets, despite the ban on the sale of these 

reptiles. Many people who have such a turtle at home do not know the subtleties of their content due to the 

fact that there was no reliable information about them before, which is why a huge number of turtles have 

suffered and continue to suffer. 
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Среднеазиатские черепахи встречаются в Средней Азии, а точнее в южном Казахстане, 

северо-западном Китае, Иране, Афганистане и Пакистане. На территории России встречается 

редко, вблизи северо-восточного побережья Каспия, на юге Оренбургской области. Обитают 

они в долинах рек, пустынных равнинных районах, песчаных и глинистых пустынях, 

предгорьях, горах (до 1200 метров над уровнем моря), иногда встречаются на 

сельскохозяйственных угодьях и полях [5; 6].  

Для комфортного и здорового проживания черепахи в доме важно создать правильные 

условия содержания. 

Размеры необходимого террариума сильно зависят от размеров самой черепахи, так, со 

временем, крупные заводчики черепах пришли к выводу, что размер террариума должен 

исходить примерно из 4-6 размеров самой черепахи. Ширина панциря будет относиться к 

ширине террариума, а длина панциря, соответственно к его длине. Напольное содержание 

черепахи запрещено, так как на полу рептилия может съесть что-то вредное, простудиться от 

сквозняка, на нее могут напасть другие домашние животные, и др. Однако, напольное 

содержание может быть использовано в том случае, если для этого выделено отдельное 

место, по нужному размеру выставлено высокое ограждение, имеется разрешенный грунт и 

все необходимое оборудование, в это место нет допуска другим животным, и черепаха не 

сможет сама сбежать. Важно помнить, что черепахи достаточно быстро растут, в связи с чем, 



со временем, им понадобится больше пространства и чем больше его будет, тем комфортней 

возможно будет создать условия, в которых рептилия сможет прожить долгую жизнь [1, 3]. 

В террариуме должен соблюдаться определенный температурный режим, в дневное время 

суток фоновая температура 25-30ºС, а в точке прогрева (зона баскинга) около 35ºС, ночью 

температура в террариуме должна быть не ниже 20ºС. Они являются хладнокровными 

рептилиями, то есть не могут вырабатывать тепло самостоятельно, поэтому им нужен 

естественный (солнце) или искусственный (лампы) прогрев для регулирования 

физиологических процессов. Например, для переваривания пищи им необходимо тепло, но 

если черепахе будет недостаточно тепла, то метаболизм начнет замедляться, пища 

перестанет перевариваться и будет гнить в желудке или кишечнике [2; 5]. 

Для создания градиента температур используются различные лампы, например, 

накаливания, инфракрасные, зеркальные, керамические и другие. Предпочтение отдается 

лампам накаливания, так как они проверены временем и действительно дают необходимый 

прогрев, не высушивая при этом воздух, но при попадании воды на горячую лампу она 

может лопнуть. Мощность лампы выбирается в зависимости от высоты расположения, чем 

больше расстояние от дна террариума, тем сильнее должна греть лампа, для того, чтобы 

достигалась нужная температура в точке прогрева, обычно подходят лампы 40-60 Вт. Для 

отслеживания температуры обязательно нужно иметь термометры, желательно спиртовые, 

так как они наиболее точно показывают температуру. Один термометр помещают в теплой 

зоне, а другой в холодной, это упростит отслеживание значений [2; 3; 5]. 

Помимо лампы для обогрева черепахам, как и всем рептилиям, необходима 

ультрафиолетовая (УФ) лампа. В природе черепахи получают ультрафиолет благодаря 

солнцу, он необходим для усвоения кальция и для выработки витамина D3. Для 

среднеазиатских черепах используют ультрафиолетовые лампы с «пустынным» спектром 10-

12 UVB, при меньшем спектре они будут получать ультрафиолет в малых количествах, что 

может привести к недостатку кальция и витамина D3 в организме [1; 5]. 

Идеальным грунтом в террариуме у черепахи будет супесь (смесь песка и глины, либо 

суглинка), либо мелкий ракушечник и наличие крупной гальки в теплом углу, вне 

зависимости от вида грунта. Отдельно песок, глину, суглинок обычно не используют из-за их 

физических свойств. Песок слишком рыхлый для черепах и не дает нужную нагрузку на 

мышцы, черепаха будет постоянно «проваливаться» в него, суглинок уже является смесью 

песка и глины, но так как он содержит в себе от 10 до 30% глины, то может затвердеть от 

намокания и черепахе, особенно подростку или молодой, не окрепшей особи, будет 

достаточно сложно «разбить» комки слипшегося суглинка. Глиняный грунт также не 

подходит черепахам, он слишком грубый, твердый. Супесь, в свою очередь, является 

идеальным грунтом, так как в ней содержится 8-9 единиц песка и 1-2 единицы глины или 

суглинка, такой грунт выходит достаточной плотности, не сильно затвердевает от 

намокания. и черепаха может без проблем, с умеренным усилием, рыть норы, получая 

правильное распределение нагрузки на мышцы, для правильного их формирования. Также 

важным моментом является выбор песка для смеси. Заводчики рекомендуют использовать 

речной песок, а не карьерный, так как он естественным путем очищен от примесей и может 

содержать как мелкую, так и крупную фракцию, которая позволит черепахе равномерно 

стачивать и полировать когти, этой же функцией обладает и мелкий ракушечник [2; 3; 5]. 

Помимо положительных сторон использования естественных грунтов у них есть 

отрицательная сторона, но только в том случае, если черепахе не хватает минеральных 

элементов в организме. Рептилия, от недостатка микроэлементов, начинает есть сыпучий 



грунт, что приводит к закупорке или порезам желудочно-кишечного тракта. Чаще всего 

такие случаи приводят к летальному исходу, так как провести операцию черепахе 

проблематично из-за панциря [2]. 

Крупную гальку используют для теплого угла как зону прогрева или «баскинга», от лампы 

накаливания камни подогреваются, и черепаха таким образом получает тепло как сверху, так 

и снизу, такой прогрев является более полезным и эффективным для черепахи. Благодаря 

тому, что камни лучше удерживают тепло, чем песок или супесь, даже в вечернее время 

рептилия, при необходимости, сможет прийти и погреться на них [2; 7]. 

Черепахи-роющий вид и любят зарываться в грунт, образуя норы. В домашних условиях 

им потребуется для этого очень много грунта, поэтому, более простым решением будет 

установка декоративного убежища. Оно должно быть в меру тяжелым, влагостойким, 

крепким, темным. Для одной черепахи хватит убежища размером с 1,5-2 самой черепахи, 

чтобы там не было слишком просторно, но в то же время она не была зажата и могла 

вытянуть лапы и голову. Убежище ставится в холодный угол [1; 3]. 

Желательно поставить в террариум неглубокую широкую поилку, в которую черепаха 

сможет без проблем залезть и попить, либо искупаться. Но даже при наличии поилки 

черепаху нужно купать 2-3 раза в неделю в теплой воде 32-34ºС, уровень воды должен быть 

не выше головы черепахи. Если поилка в террариуме не предусмотрена, то купать черепаху 

необходимо каждый день или через день. Купание по времени занимает 30-50 минут. Если 

не купать черепаху, то может осложниться процесс линьки, рептилия будет обезвожена, что 

может привести к серьезным болезням или к летальному исходу [2; 5]. 

Основной рацион питания среднеазиатских черепах в природных условиях составляют 

травянистые растения (эфемерные, многолетние), кустарники, высушенные травы, изредка 

могут питаться ягодами, фруктами, сочными травами. Эти черепахи живут в засушливых 

условиях, сочные корма не являются основой их рациона, чрезмерное их употребление 

может негативно сказаться на желудочно-кишечном тракте черепахи, так как вызывают 

брожение в желудке [1; 6]. 

В домашних условиях черепах следует кормить разнообразной растительной пищей, 

например, различными сорными травами в свежем виде летом и сушеными или 

замороженными травами зимой. Допустимо давать черепахе некоторые комнатные растения, 

изредка можно дать черепахе салаты и овощи [1; 6].  

Разрешенными травами в рационе черепахи являются: одуванчик, подорожник, клевер, 

овес (только листья), кукуруза (только листья и цветы), календула, мята, тимьян, 

хлорофитум, василек, незабудка, фиалка [1; 6]. 

Помимо трав в рацион черепахи можно добавить листья и цветы деревьев и кустарников, 

такие как сирень, смородина кроваво-красная, гибискус китайский и сирийский, вяз. В 

ограниченных количествах барбарис, виноградные листья и цветы, вишневые листья, 

грушевые листья. Плоды и ягоды деревьев давать нельзя, только листья и некоторые цветы 

[1, 6]. 

Из овощей и фруктов без ограничений можно давать артишок колючий, салат полевой 

(валерианелла), в ограниченных количествах можно предложить черепахе боб садовый и 

конский, брюссельскую капусту, кабачок цукини, капусту кудрявую, кресс-салат, огурец 

(обладает мочегонным свойством). Овощи с ограничением можно давать раз-два в месяц, не 

чаще, в остальное время важно соблюдать правильный рацион из сорных трав, цветов и 

листьев. В качестве дополнительной клетчатки в террариум можно положить мягкое сено без 

добавок. Среднеазиатским черепахам нельзя давать мясные, рыбные, молочные продукты, а 



также хлеб, яйца и корма для других видов животных, а также человеческую пищу, в том 

числе и фрукты [1; 4; 6]. 

Во время кормления 1-2 раза в неделю черепахе нужно давать витаминные и кальциевые 

добавки, важно следовать инструкции во время кормления, так как избыток или недостаток 

витаминов может также пагубно сказаться на здоровье. Популярными и проверенными 

производителями подкормок для рептилий являются фирмы ZooMed, JBL, Repashy, 

FoodFarm и др. Желательно в террариуме установить дополнительный источник кальция в 

виде панциря каракатицы (сепия), если черепахе будет не хватать кальция с подкормкой, она 

сможет восполнить этот недостаток. Панцирь каракатицы также может быть полезен при 

стачивании клюва, не давая ему отрасти [4; 6]. 

При правильном подходе к обустройству террариума, кормлению и другим условиям 

содержания, среднеазиатская черепаха в качестве питомца может прожить от 30 до 50 лет. 

Рептилии выносливые животные и заболевание можно заметить слишком поздно, поэтому 

важно создать подходящий микроклимат для черепахи в террариуме и кормить ее только 

разрешенными продуктами. 
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