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Аннотация 

Заинтересованность и мотивация учащихся высших учебных заведений к занятиям физической 

культурой, аспекты, влияющие на интерес к тренировкам и спортивным занятиям, меры по повыше-

нию заинтересованности студентов, важность спортивных нагрузок для качества и продолжительно-

сти жизни, законопроекты, направленные на развитие спорта в российских высших учебных заведе-

ния и граждан в целом. 
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Summary 

Interest and motivation of students in higher education institutions to engage in physical activity, aspects 

affecting interest in training and sports activities, measures to increase student interest, the importance of 

sports loads for quality and longevity, bills aimed at the development of sports in Russian higher education 

institutions and citizens in general. 
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Введение 

Согласно докладу ВОЗ (2018), более 80% подростков не занимаются достаточной физиче-

ской активностью [4]. Занятия физической культурой (ФК) должны быть направлены на ре-

шение этой проблемы. На данный момент можно наблюдать снижение двигательной актив-

ности людей из-за стремительного развития технологий, урбанизации и других факторов. 

Поэтому мотивация населения на занятие физической культурой сегодня невероятно важна. 

Это позволит повысить такие показатели здоровья, как:  

• продолжительность жизни, 

• качество жизни,  

• глобальную конкуренцию в спорте,  

• улучшить психическое состояние [5]. 

Постоянная физическая активность способствует укреплению мышц и костей, а также 

позволяет укрепить общее состояние здоровья, в том числе такие системы как респиратор-

ную и сердечнососудистую. Поддержание физической активности в своей жизни помогает 



находиться в здоровом и комфортом весе, а также исключить риск развития сердечных забо-

леваний, диабета и некоторых видов рака. 

В этой статье мы рассматриваем, что мотивирует заниматься физической культурой сту-

дентов высших учебных заведений.  

Отношение студентов  

Очень важно брать во внимание то, что кафедры физического воспитания в высших учеб-

ных заведениях ведут деятельность, опираясь на нормы и требования Всероссийского спорт-

комплекса ГТО, представляющую собой неотъемлемую часть профессионального образова-

ния. По проводимым исследованиям были выявлены неадекватные оценки студентов, касае-

мых их социальных ценностей физической активности в вузах; большой резерв неиспользо-

ванной физической деятельности, который может быть использован для решения воспита-

тельных задач и развития у студентов таких способностей как физических, так и интеллекту-

альных.   

Для написания статьи был проведен опрос учащихся Уральского государственного аграр-

ного университета второго курса направления экономика. Часть учащихся ответили, что за-

нимаются физической культурой исключительно для стипендии или зачетов. Меньшее коли-

чество указало другие факторы мотивации. Среди них есть такие, как:  

• поддержание здоровья;  

• избавление от лишнего веса;  

• увеличение продолжительности и качества жизни;  

• удержание животных во время различных процедур; 

• длительные прогулки с крупными собаками. 

Из данного опроса видно, что большинство называет только или среди первых причин 

стипендию и избежание долгов.  

По исследованию, на вопрос об отношении к физической культуре, положительно отвеча-

ет 72% юношей и только 56% девушек [6].  

Из исследований видно, что женщины обычно заинтересованы в диетах или упражнениях 

«на формирование фигуры», нежели на поддержание здоровья. Это так же следует учитывать 

и продвигать здоровый подход. 

Мотивация является решающим фактором в поддержке занятия физическими упражнени-

ями, что, в свою очередь, связано с важными результатами для здоровья населения. 

Меры по повышению заинтересованности  

Постановление № 1661 30.09.2021, об утверждении государственной программы РФ «О фи-

зической культуры и спорта» до 2030 года. Для реализации этого проекта создали продвину-

тую национальную систему спорта и физического воспитания, разработаны и реализованы ме-

роприятия по совершенствованию спорта и физического воспитания, в том числе студентов 

вузов. Среди разных групп и категорий населения и студентов, что помогает совершенствова-

нию систем физического воспитания. По началу, в планах было увеличение численности сту-

дентов, которые обучаются в высших учебных заведениях с 35% до 55%, а далее до 70% [4]. 

Также для результативной реализации была нужда в том, чтобы достичь постоянности и связи 

во время обучения физическому воспитанию в общеобразовательных учреждениях.  

Норма часов обучающихся в вузах – 4 часа в неделю. Для всех типов студентов своя усо-

вершенствованная программа по занятию спортом, советы по увеличению успеваемости, 

улучшение спортивных секций и клубов и разработка спортивных мероприятий. А также, 



что не маловажно, обустройство комплексов для студентов с инвалидностью. Обновление 

программ по новейшим стандартам для обучающихся [3]. 

Опираясь на политику развития физического воспитания к 2020 году, по сравнению с 

2015, количество студентов, которые постоянно занимаются спортом, в процентном соотно-

шении должны возрасти с 35% до 70% к 2030 году. 

Данная же программа начала свою деятельность в 2006 году. 

Проводя анализ из всего вышесказанного, можно сделать вывод о том, что постепенно по-

вышается уровень обучения физической культурой в высших учебных заведениях, увеличи-

вается интерес к спорту среди молодежи и тем самым повышается уровень здоровья студен-

тов. Появляются множество новых помещений для занятия спортом, посредством увеличе-

ния финансирования. 
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