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Аннотация 

Статья содержит обобщенные исследования в области психологии в рамках физической культуры 

студенческой молодежи. Рассмотрен следующий аспект - влияние на психологическое состояние 

студентов физической культуры, а также проанализированы проблемы укрепления стрессоустойчи-

вости, управления психо - эмоциональным состояния.  
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Summary 

The article contains generalized research in the field of psychology within the framework of physical cul-

ture of students. The following aspect is considered - the influence on the psychological state of students of 

physical culture, as well as the problems of strengthening stress resistance, managing the psycho-emotional 

state are analyzed.  

The aim of the work is to study from the point of view of theory, the influence of such an aspect as physi-

cal culture on the student environment, as well as the impact on the quality of life of young people. 

Keywords: physical education, psychological and emotional state, social and psychological aspects, 

health, student youth.  

 

 

Цель работы: изучить с точки зрения теории, влияние такого аспекта как физическая 

культура на студенческую среду, а также влияние на качество жизни молодёжи. 

Задачи: проанализировать основные психологические аспекты физической культуры, 

влияющие на психо-эмоциональное состояние студентов  

 

Результаты исследования 

На данный момент физическая культура представляет собой одно из самых активных 

направлений развития в современном мире. Важной задачей является сохранение и укрепле-
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ние здоровья студенческой молодежи. Задача решается посредством построения спортивных 

сооружений, а также увеличением интереса студенческой молодежи к физической культуре. 

Большое внимание при этом уделяется на расширение влияния физической культуры, а так-

же на проблему воспитания подрастающего поколения и здоровый образ жизни.  

Физическая культура представляет собой сохранение и укрепление здоровья человека в 

процессе осознанной двигательной активности. Охватывает в том числе, такие важные соци-

ально-психологические пункты как: совершенствование физической и психической природы, 

развития командного духа, формирование отношений в социуме посредством командных 

игр, способность к быстрой адаптации в незнакомой социальной среде, формирование и раз-

витие уверенности поведения, которое поддерживает чувство собственного достоинства.  

Следует отметить, что занятия физической культурой прививают у студентов понятие как 

режим дня, а именно это сказывается на всеобщем состоянии здоровья и как следствие помо-

гает избегать психологических проблем из-за высокой умственной нагрузки.  

Пропаганда изменения физического здоровья, улучшения уровня интеллекта, совершен-

ствования физико-психических характеристик имеет высокий отклик среди студенческой 

молодежи, и заставляет ее задуматься о своем будущем.  

Жизнь студента протекает как в стенах родного вуза, так и за ее пределами. Студенческая 

молодежь – это особая возрастная и социальная группа. Ему присущи социально-

психологические аспекты важные для развития физической культуры: адаптация в коллективе, 

коллективное настроение, коммуникации, влияние оценки окружения, коллективные тради-

ции, взаимопонимание, сплоченность, сопереживание и сочувствие, соперничество и соревно-

вание, внушение и подражание, самоутверждение. Социально-психологические аспекты физи-

ческой культуры отражают активное влияние занятий физической культурой на развитие раз-

ных психических процессов у студенческой молодежи и связаны с созданием психологических 

основ двигательного развития и управления своим психофизическим состоянием. Обычно это 

происходит в стрессовых ситуациях под воздействием различных нагрузок.  

Параллельно идет процесс подготовки психомоторной стороны к будущей профессио-

нальной сфере. Поэтому эффективность развития физической культуры будет зависеть от 

психомоторного развития студенческой молодежи и в овладения ими умения управления 

психо - эмоциональным своим состоянием. Цель деятельности в развитии физической куль-

туры объединяются в общее направление: формирование потребности в тренировках физи-

ческими упражнениями, повышение трудоспособности, укрепление здоровья, этическое, 

нравственное, эстетическое и интеллектуальное развитие. Существующие мотивы деятель-

ности в физической культуре формируются в процессе развития, создающем личность сту-

дента, в связи с приобретением знаний, навыков и умений на занятиях физической культу-

рой. Из желания двигаться, заниматься появляется аспект эмоциональной привлекательности 

физических упражнений, в основе которого – переживания, удовлетворение от процесса вы-

полнения упражнений. Большую роль в современной жизни имеет потребность в сохранении 

жизни, здоровья, в результате этого появляются аспекты укрепления здоровья, физического 

совершенствования тела, развития ловкости, выносливости и силы. Системное развитие фи-

зической культуры, достижение успехов, индивидуальные личностные принципы и установ-

ки, устоявшиеся в обществе нормы, социальная среда и законы, правила – все это определяет 

дальнейшее совершенствование развития физической культуры.  
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Для рассмотрения социально-психологических аспектов формирования физической куль-

туры студенческой молодежи, предлагаем рассмотреть процесс ее социализации. Личность – 

понятие, обозначающее совокупность психологических качеств человека как субъекта соци-

альных отношения. Социализация представляет процесс усвоения лицом социального опыта 

и включение студента в компанию общественных отношений. На социально-

психологические аспекты студента влияют как природные факторы (особенности нервной 

системы, возраст, состояние здоровья, способности, пол), так и социальные условия. Социа-

лизация личности отражает сложные социальные явления и определяется как становление 

личности, развитие, обучение и закрепление индивидуальных правил, ценностей и устано-

вок, образцов поведения, присущих обществу, в котором личность развивается, социальной 

группе или общности.  

Психология – это наука о разуме и поведении. Психология включает в себя изучение со-

знательных и бессознательных явлений, а также чувства и мысли. Психология физической 

культуры – специальная отрасль психологической науки, изучающая закономерности прояв-

ления и развития психики в специфических условиях физического воспитания и спорта. В 

процессе изменения физической культуры студенческая молодежь регулирует свои влияние 

на основе мышечно-вестибулярных, зрительных, осязательных, ощущений и восприятий, у 

них развивается двигательная память, мышление, воля, способность к регулированию лич-

ным психическим состоянием. В совершенствовании физической культуры студенческая мо-

лодежь направлена на совершенствование своих психических и физических качеств.  

Деятельность каждой личности полна различных препятствий. Их преодоление возможно 

только при участии воли. В отечественной психологии воля понимается как определенный 

класс психических процессов, действий, объединенный единой функциональной задачей – 

сознательным и преднамеренным управлением поведением и деятельностью человека. Зна-

чение воли в жизни и деятельности студенческой молодежи заключается в том, что она поз-

воляет ему управлять собой. Особенно отчетливо это обнаруживается тогда, когда перед 

личностью возникает необходимость преодоления препятствий различной степени трудно-

сти. Физическая культура способствует выявлению лучших качеств студенческой молодежи. 

На хорошем эмоциональном уровне проявляется одна из важнейших общих потребностей – 

общение с людьми. По значимости воздействия на студенческую молодежь физическая 

культура выходит на одно из первых мест социальной жизни общества. Она является важ-

ным аспектом обогащения всей культуры.  

Значительную роль в формировании духовного образа студенческой молодежи дает пере-

вод положительных качеств из сферы урока физической культурой на житейскую позицию в 

целом. Подводя итоги, хочется дополнить, что физическая культура, как часть общей куль-

туры, несет в себе очень много важнейших функций. Это и воспитательная, и созидательная, 

и закаляющая функции. Рассмотрев физические и духовные интересы студенческой молоде-

жи, нужно сделать вывод, что они целостно дополняют друг друга и поддерживают повыше-

нию социальной активности индивида.  

Выводы: студенческий возраст имеет особо значимое значение как период наиболее ак-

тивного овладения полным комплексом социальных функций взрослого человека, включая 

гражданские, общественно-политические, профессионально-трудовые. Молодежь должна 

регулярно заниматься физической культурой. Это ставит перед преподавателями физическо-

го воспитания важную задачу - целенаправленно формировать у молодого поколения здоро-



4 

 

вые интересы, настойчиво бороться с вредными привычками и наклонностями, последова-

тельно прививать потребности физического и нравственного совершенствования, воспиты-

вать высокие волевые качества, мужество и выносливость, готовность к труду и обороне Ро-

дины. Физическая культура и здоровый образ жизни студенческой молодежи являются од-

ними из важных средств развития марка жизни и социализации человека на этапе его обуче-

ния в высшей школе. Они служат системам жизнедеятельности и подготовки к предстоящей 

особой профессиональной деятельности. 
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