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Аннотация 

Стратегия развития физической культура и спорта определяет видение развития Российской 

Федерации как ведущей мировой спортивной державы, граждане которой ведут здоровый образ 

жизни и активно вовлечены в массовой спорт, с экономически стабильным профессиональным 

спортом, высоким авторитетом на международной спортивной арене и нулевой терпимостью к 

допингу. Национальные цели и стратегические задачи Российской Федерации предусматривают 

сохранение населения, сохранение здоровья и благополучия людей, создание возможностей для 

самореализации талантов и комфортной среды для жизни, ускорение технологического развития, 

цифровую трансформацию социальной сферы и обеспечение темпов роста валового внутреннего 

продукта страны выше среднемирового при сохранении макроэкономической стабильности.  

В статье рассмотрены и проанализированы принципы формирования здорового образа жизни, 

здоровье личности и семьи.  
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Summary 

The strategy for the development of physical culture and sports defines the vision of the development of 

the Russian Federation as the world's leading sports power, whose citizens lead a healthy lifestyle and are 

actively involved in mass sports, with economically stable professional sports, high authority in the 

international sports arena and zero tolerance for doping. The national goals and strategic objectives of the 

Russian Federation provide for the preservation of the population, the preservation of the health and well-

being of people, the creation of opportunities for self-realization of talents and a comfortable environment 

for life, the acceleration of technological development, the digital transformation of the social sphere and 

ensuring the growth rate of the country's gross domestic product above the world average while maintaining 

macroeconomic stability.  The article considers and analyzes the principles of formation of a healthy 

lifestyle, the health of the individual and the family. 

Keywords: national goals, healthy lifestyle, well-being of people, physical culture and sports, 

personality, family. 

 

 

В настоящее время существует множество негативных соблазнов, которые пагубно 

влияют на здоровье человека. Никотин, алкоголь, спиртные напитки и отсутствие режима 

сна являются самыми главными проблемами, влияющими на здоровье человека. Прежде 

всего здоровье нации на прямую зависит от соблюдения правильного образа жизни. Здоровье 



нации — это физическое, психическое и нравственное здоровье каждого человека в 

отдельности [1,2]. Главная задача заключается в соблюдении всех норм и правил здорового 

образа жизни, для укрепления здоровья преемственности поколения [3]. Ключевые атрибуты 

оздоровлении нации являются: личная и общественная гигиена, обильная профилактика 

болезней, оказание первой медицинской помощи, отказ от пагубных привычек, соблюдение 

режима сна, здоровое питание [4, 5]. 

Физическая культура и спорт стали особой заботой государства. Именно здоровый образ 

жизни является ключом к здоровью нации. Здоровье нации – основа успешного будущего. 

Здоровая нация – признак сильной страны.  

Здоровье – это объективное состояние и субъективное ощущение полного физического, 

психологического и социального комфорта. Чтобы сохранить здоровье, нужно вести здо-

ровый образ жизни. Образ жизни – это способ удовлетворения потребностей в рамках при-

родных и социальных ограничений.   Понятие образа жизни охватывает труд, культуру, 

физическую культуру  и спорт, общение, питание. 

Здоровый образ жизни это:  

• регулярная физическая и двигательная активность: 

• полноценный отдых; 

• активная жизненная позиция; 

• удовлетворенность работой; 

• физический и духовный комфорт; 

• гармоничная атмосфера жизни; 

• высокая медицинская активность; 

• экономическая и материальная независимость; 

• психофизиологическая удовлетворенность в семье. 

Здоровый образ жизни поддерживается в первую очередь в семье. Семья компенсирует 

дефицит близкого общения человека, создает ему комфортный моральный климат. В семье 

нужно планировать рождаемость, здоровье. 

Главные принцины стратегии развития физической культура и спорта заключаются:  

▪ соответствие национальным целям и стратегическим задачам развития Российской 

Федерации;  

▪ обеспечение равных возможностей для занятий физической культурой и спортом по 

месту жительства, учебы и работы для всех категорий и групп граждан;  

▪ открытость и доступность информации в сфере физической культуры и спорта для 

граждан;  

▪ удовлетворенность граждан условиями для занятий физической культурой и спортом; 

▪ обеспечение условий для подготовки высококвалифицированных спортсменов, их 

спортивного долголетия, саморазвития и самореализации, духовно-нравственного и 

патриотического воспитания;  

▪ ориентация на долгосрочную перспективу стратегического планирования развития 

физической культуры и спорта с учетом мировых тенденций научно-технологического и 

цифрового развития;  

▪ обеспечение "чистоты" и безопасности спорта, а также нетерпимость к нарушению 

антидопинговых правил;  

▪ учет региональных особенностей развития физической культуры и спорта. 



Мы считаем, что в последнее время, а именно в последнии 10-15 лет и особенно в 

последние 3 года, когда «развились» так называемые «либеральные ценности», а именно: 

внедрение однополых браков, внедрение вместо исконно христианских понятий Мать и 

Отец, понятий «родитель 1» и «родитель 2», пропаганда и поощрение смены пола по 

желанию ребенка уже в раннем возрасте,  сексуальная развращенность и т.д. и т.п. - 

состояние физического и духовного здоровья российской нации под угрозой и может достич 

опасных пределов. Национальная катастрофа уже явно просматривается. В стране снизилось 

внимание человека к собственному здоровью. Снизилось внимание и к здоровью своей 

семьи. Особенно опасность представляет для подрастающего поколения. Увеличились 

масштабы алкоголизма, наркомании, табакокурения. Стали стираться семейные ценности. 

Общественное сознание стало подвергаться сильнейшим атакам западных ценностей. В этих 

условиях физическая культура и спорт, как форма деятельности, должна стать 

объединяющей силой и национальной идеей, способствующей развитию сильного 

государства и здорового общества. Считаем, что внедрение такого лозунга как: Физкультура 

и спорт - залог порядочности и доброты, будет мотивировать на здоровый образ жизни. 

В 2022 году Президентом РФ В.В. Путиным было проведено заседание Совета при Прези-

денте по развитию физической культуры и спорта по вопросам «О дальнейшем развитии ма-

ссового спорта». Были выявлены проблемы в данном вопросе и пути их решения. Подчеркнуто, 

что сохраняются некоторые проблемы с территориальной, инфраструктурной и финансовой дос-

тупностью занятий спортом, а также в межведомственном взаимодействии при развитии детского 

спорта, платформы, занимающиеся учетом детей, вовлеченных в спорт, не синхронизированы, 

есть и проблемы в виде нехватки специалистов на селе. По подсчетам Минспорта недостает 7 

тыс. человек, а большое количество объектов нуждается в ремонте. Согласно предложению Ми-

нспорта, планируется выделять 80% денежных средств, получаемых от букмекерских контор, на 

развитие профессионального спорта, и 20% - на развитие любительского. По теме развития детс-

кого спорта предложено возродить и детско-юношескую Спартакиаду по зимним видам спорта.  

За последние десятилетия Россия стала одним из мировых лидеров по созданию возмож-

ностей для самореализации и развития детей и молодежи. По инициативе Президента РФ 

выстроена системная работа государства по развитию талантов молодежи и предоставлению 

ей возможностей для поиска своего пути. 

Произошедшие перемены фиксируют и опросы общественного мнения. Так, согласно не-

давнему исследованию ВЦИОМ, большинство россиян считают, что в России созданы необ-

ходимые условия для самореализации молодых людей, чтобы они могли добиться успеха 

в жизни, — так думают 76% наших сограждан, или четыре из пяти.  

«Ежегодный мониторинг ценностных ориентаций современной молодежи» за 2022 год, 

подготовленный Институтом воспитания РАО, показывает, что 68% учащихся считают себя 

патриотами (против 57% в 2021 году). При этом патриотические настроения у молодежи 

выражены несколько больше, нежели у учащихся (78%). Патриотизмом, по мнению участни-

ков опроса, является любовь к Родине (76% против 70% годом ранее), ее защита от любых 

обвинений и нападок (42% по сравнению с 38% в 2021 году) и готовность работать на благо 

родной страны (39%). 

Ключевые моменты в обращении В.В. Путина: 

• В сложившихся условиях – принципиально важно сохранить соревновательную актив-

ность спортсменов. Привлечение к систематическим занятиям физической культурой, спор-

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/vozmozhnosti-dlja-molodezhi-monitoring
https://после-уроков.рф/wp-content/uploads/2022/07/Prezentacija-po-monitoringu-.pdf


том работающих граждан, экономически активного населения — требует своих особенных, 

специальных подходов. 

• Необходимо дальнейшее, более современное развитие корпоративного спорта с учетом 

опыта крупных компаний и госкорпораций, воссоздания спортивного общества «Трудовые 

резервы». 

• Следующим шагом должна стать совместная программа действий представителей бизне-

са, органов власти всех уровней и общественных объединений, в том числе прославленных 

спортивных обществ – «Динамо», «Спартак», ЦСКА. 

• Развитие системы организации и проведения массовых физкультурных и спортивных 

мероприятий является одной из важнейших задач требуемых решения. 

• Соревнования должны быть преимущественно комплексными и многоэтапными, ориен-

тированы на представителей всех возрастов, доступны и интересны людям с самой разной 

физической подготовкой. 

• Необходимо увеличить объём освещения и популяризации массового спорта в государс-

твенных средствах массовой информации. 

• Важно продвигать ГТО через разъяснительную работу и разного рода преференции для 

участников. 

• Нужно создавать современную, оснащённую спортивную инфраструктуру, которая удо-

бна людям по месторасположению и необременительна по цене. 

• Особое внимание – создание и запуск специальных информационных систем, которые 

помогут людям ориентироваться в спортивных и физкультурно-оздоровительных услугах, 

узнавать, где и каким видом спорта можно заниматься самостоятельно или всей семьёй, 

какие спортивные события запланированы в регионах. 

• С 2025 года предлагаю ежегодно увеличивать расходы на спорт и делать это так, чтобы 

не допускать разрывов в финансировании спорта, качестве и доступности спортивной ин-

фраструктуры в зависимости от уровня разных бюджетных возможностей регионов. 

• Вовлечь в систематические занятия спортом к 2024 году 55% граждан и 70% – к 2030 

можно только за счёт всех регионов страны. 

• Дальнейшие тенденции прямо зависят от эффективной реализации принимаемых нами 

решений, от качества и ритмичности выполнения поручений, в том числе данных по итогам 

заседаний Совета по спорту. 

 

Спорт несет в себе прежде всего функцию здравоохранительную, образовательную, 

культурную, духовную, функции правоохранительную и оборонную. Улучшение 

производства и как следствие возрастанее экономического потенциала государства - заслуга 

физической активности населения, спорта, здорового образа жизни.  

Подводя итог вышесказанному, можно сделать вывод, что личные, сознательные усилия 

человека способны обеспечить его здоровье и государство ему в этом будет первым 

помощником и проводником в мир здорового будущего. Поэтому основные усилия должны 

быть направлены на систематическое просвещение населения в области охраны и содействия 

здоровью, установление мотивации, стимулов, мотивации к здоровому образу поведения, 

воспитание культуры и воспитание здоровья и активного долголетия. Ведя здоровый образ 

жизни молодежь сможет укрепить свое государство в мире, достичь высокого уровня жизни 

как свое в частности, так и государства в целом. Физическая культура и спорт должны стать 

приоритетами государства, общества, каждого человека. 
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