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Аннотация 

В статье рассматриваются особенности химического состава сортов картофеля, имеющего цвет-

ные клубни. 
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Summary 

The article deals with the features of the chemical composition of potato varieties that have colored tubers. 
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Родиной картофеля является Центральная и Южная Африка, где в результате эволюции и 

длительного искусственного отбора имеется широчайшее разнообразие форм культурного 

картофеля, благодаря которому в мире ассортимент картофельной культуры насчитывает бо-

лее 4 тысяч сортов [1,2]. В настоящее время существует несколько направлений в селекции 

картофеля. Одним из которых является селекция на создание специальных диетических сор-

тов, предназначенных для поддержания и улучшения здоровья человека. Основой для такой 

селекции служат южноамериканские формы с высоким содержанием антоцианов и карати-

ноидов [3].  

Антоцианы - красящие вещества растений, придающие лепесткам цветков, плодам и ли-

стьям фиолетовую, синию, коричневую, красную, оранжевую и другую окраску. Антоцианы 

содержаться в плодах многих фруктов, ягод и овощей. Достаточное их количество и в клуб-

нях южноамериканских культурных видов картофеля, причём в красных, синих или фиоле-

товых их больше, чем в белых и жёлтых. У клубней может быть окрашена только кожура, 

часть мякоти или только её часть. Другая группа красящих веществ, которыми богаты мно-

гие растения, в том числе картофель, – каратиноиды, представляющие собой жёлтые, оран-

жевые или красные пигменты, синтезируемые бактериями, грибами и высшими растениями. 

Установлено, что в ярко-жёлтых и красных клубнях отдельных местных сортов картофеля, 

относящихся к андийским культурным видам, содержится в четыре раза больше каратинои-

дов, чем в современных сортах с белой мякотью [4, 5].  

Как показали многочисленные исследования, ежедневное употребление в пищу цветного 

картофеля, богатого красящими антоцианами и каротиноидами, снижает развитие некоторых 

онкологических болезней, атеросклероза, укрепляет стенки кровеносных сосудов, снижает 

накопление холестерина в организме, а также улучшает зрение. Следует отметить, что, чем 

насыщеннее окраска клубней, тем больше проявляется антиоксидантная активность продук-

та [6, 7]. 



Кроме того, клубни цветного картофеля специалисты оценивают и как потенциальные ис-

точники для получения естественного красного красителя, а фиолетового – как новый источ-

ник естественных фенольных красителей, которые могут найти применение в производстве 

пищевых продуктов [4,8]. 

 Гибриды картофеля с высоким содержанием антоцианов и каротиноидов получают с по-

мощью межвидовой гибридизации путём скрещивания культурных растений с дикорасту-

щими видами из Перу. Особенно цветной картофель популярен в Америке и Германии, где 

создано множество сортов, самыми известные из которых – Вителотте, Ол Блю, Линцер Блау, 

Шетланд Блэк, Конго, Бора Вэлли и т.д. [9,10]. 

В России первым районированным сортом цветного картофеля является сорт Фиолето-

вый – селекции Всероссийского НИИ картофельного хозяйства им. А. Г. Лорха. Мякоть его 

клубней сиреневая и отличается высоким содержанием антиоксидантов. В дальнейшем в ре-

зультате селекционной работы были созданы и допущены к использованию такие сорта как: 

Индиго, Северное сияние, Сюрприз, ТЕРРА N и др. [11, 12]. Сорта цветного картофеля полу-

чены в Казахском агротехническом университете им. С. Сейфуллина, Костанайском НИИ 

сельского хозяйства и Казахском НИИ овощеводства и картофелеводства. Один из сортов - 

сорт Степан – создан совместно с селекционерами ВИРа. 

В настоящее время во многих отечественных научно-исследовательских института ведёт-

ся активная работа по созданию новых сортов цветного картофеля. Перспективные образцы 

передаются для дальнейшего испытания и утверждения в ФГБУ «Государственная комиссия 

РФ по испытанию и охране селекционных достижений». 

Таким образом, фиолетовые сорта картофеля, благодаря высокому содержанию антоциа-

нов и каротиноидов, обладают множеством ценных свойств и рекомендованы для диетиче-

ского питания. Употребление данных сортов в пищу способствует укреплению стенок кро-

веносных сосудов, снижает риск развития атеросклероза и онкологических заболеваний, а 

также при регулярном употреблении оказывает антиоксидантное действие и замедляет ста-

рение человеческого организма.  
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