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Аннотация 

Статья посвящена истории развития фигурного катания от самых первых упоминаний этого вида 

спорта до наших дней. Рассматриваются примеры того, какими были первые коньки, в каких странах 

возник данный вид спорта. Описываются изменения, происходившие в фигурном катании с течением 

времени. Помимо этого, в статье указаны известные фигуристы, повлиявшие на развитие и усовер-

шенствование фигурного катания. 
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Summary 

The article is devoted to the history of the development of figure skating from the very first mention of 

this sport to the present day. Examples of what the first skates were, in which countries this sport originated 

are considered. The changes that have taken place in figure skating over time are described. In addition, the 

article lists famous figure skaters who influenced the development and improvement of figure skating. 
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Фигурное катание – зимний конькобежный вид спорта, который стал неотъемлемой ча-

стью различных конкурсов, соревнований и чемпионатов по всему миру. Миллионы людей с 

удовольствием наблюдают за выступлениями мастеров спорта и новичков в фигурном ката-

нии [1]. Суть фигурного катания заключается в передвижении фигуриста или пары фигури-

стов по льду на специальной обуви, имеющей на подошве специальное лезвие, – коньках. С 

каждым годом все больше людей, особенно молодежи, пробуют себя в данном виде спорта с 

целью укрепления здоровья [2]. Существует одиночное и парное катание, а также короткая и 

произвольная программа выступлений на льду. Во время номеров участники выполняют ряд 

определенных фигур и элементов под музыкальное сопровождение.  

История развития данного вида спорта насчитывает большое количество веков. Несмотря 

на то, что самые первые соревнования по фигурному катанию на официальном уровне про-

изошли два века назад, историки находят множество куда более ранних доказательств ис-

пользования коньков в соревновательных и спортивных целях.  

Первые находки в виде подобий современных коньков историки и археологи относят к IV 

- I веку до нашей эры (рис. 1). В холодных регионах в качестве лезвий коньков использова-

лись бивни, в Китае – бамбуковые стволы, в Казахстане – кости лошади. Главной целью та-

кой обуви было быстрое передвижение [3].  

На данный момент считается, что происхождение фигурного катания как отдельного вида 

спорта произошло в конкретной стране - Голландии в XIII – XIV веках. В зимнее время года 



жители этой страны использовали железные коньки в качестве средства передвижения по 

льду на реках и озерах. Благодаря конькам можно было ускоряться и затрачивать на путь го-

раздо меньше времени, чем идти пешком. 

 

 
Рис. 1. Доисторический конек 

 

Почти одновременно с Голландией средневековые ремесленники по всему миру научи-

лись делать коньки с заостренными лезвиями из железа или бронзы [4]. Именно поэтому до 

сих пор существуют споры о месте происхождения данного вида спорта, но именно в Гол-

ландии обнаружены различные гравюры, на которых изображены люди, соревнующиеся 

между собой. На ногах у людей при этом можно видеть обувь, к которой прикреплено лез-

вие. На одной из гравюр изображен человек в коньках, упавший на льду. Датируются гравю-

ры примерно 1498 годом. 

 

 
Рис. 2. Первое упоминание фигурного катания в виде гравюры 

 

Несколько позже, чем в Голландию, фигурное катание пришло в такую страну как Брита-

ния. В Эдинбурге к этому времени уже началась разработка фигур, которые должны были 

демонстрировать катающиеся. Все придуманные и разработанные на тот момент элементы 

катания можно отыскать в работе писателя и одновременно отличного мастера фигурного 

катания Роберта Джоунза «Трактат о катании на коньках», которую он написал в 1772 году.  

К XIX веку фигурное катание распространилось и в США, где подверглось многим изме-

нениям. Американский фигурист Джексон Гейнц (рис.3) захотел поменять правила британ-

ского стиля. Он считал такой стиль скучным, потому что выполнялось катание в достаточно 

медленном темпе. В результате в каждое выступление - прокат была добавлена музыка и 

различные кручения – «волчки». Американским жителям нововведение не пришлось по ду-

ше, зато в Европе многие были в огромном восторге от таких изменений. Самое главное и 

основополагающее, что придумал Гейнц – совместить ботинок вместе с лезвием, соединяя 



всю конструкцию воедино. Так как все время до этого, коньки состояли из разных деталей, 

которые крепились друг к другу кожаным ремням и при сильной нагрузке запросто рвались 

и рассоединялись. 

Признание фигурного катания как отдельного вида спорта произошло в 1871 году в ходе 

Конгресса конькобежцев. В 1882 году в Вене впервые встретились представители различных 

стран. Именно там состоялся международный турнир по фигурному катанию. На тот момент 

участие в конкурсе могли принимать только мужчины. 

В России данный спорт был популярен в той же степени, как в Европе и Америке. В 1896 

году в Санкт-Петербурге лучшие фигуристы из разных стран мира приняли участие в сорев-

нованиях, которые проходили в Юсуповском парке. Чемпионат был организован Междуна-

родным союзом конькобежцев. Победителем стал российский фигурист Алексей Лебедев. 

Этот момент запечатлён в истории, как первейший чемпионат мира по фигурному катанию. 

Через несколько лет после (1901г.) этого было введено одно из главных нововведений в фи-

гурном катании – женщины наравне с мужчинами начали участвовать в этом виде спорта. 

 

 
Рис. 3. Американский фигурист Джексон Гейнц  

 

Двадцатые годы ХХ века стали этапом глобальной популяризации парного фигурного ка-

тания. Чем быстрее развивалось катание, тем более сложными становились как программы 

выступлений, так и правила к ним. Темп становился быстрее, появлялось больше поворотов 

при прыжках и т. д. Самые первые программы прокатов включали в себя лишь несколько 

прыжков за отведённое время. Но уже в 1948 году один фигурист вызвал неистовый восторг 

среди всех: он продемонстрировал внушительное количество прыжков в одном прокате, 

включая удивительный для того века двойной аксель. Фигуристом был Дик Баттон. В тот 

день программа сопровождалась постоянными овациями зрителей от восторга и удивления.  

В 1930 году образовалось новое направление – танцы на льду. С 1954 года они стали офи-

циальным разделом каждой программы международных соревнований. На олимпийских иг-

рах стали демонстрироваться с 1976 года.  

В 1960 году появилась новая ступень развития фигурного катания в мире. Начало менять-

ся музыкальное сопровождение. Одна из советских пар фигуристов сделала прокат не под 

классическую музыкальную композицию, а под зажигательную и яркую латиноамерикан-



скую мелодию. Произвольная программа до сих пор остается более зрелищной из-за про-

должительности по времени и того, что все фигуристы пытаются сделать самые сложные 

элементы в ней. Из-за этого в 1968 году комиссия приняла решение прибавить к прочим про-

граммам – вторую произвольную программу [5]. Значительным шагом в технике исполнения 

сложных элементов было событие в 1988 году: фигурист первым в мире сделал четверной 

тулуп – это был американец Курт Браунинг. 

Современное фигурное катание приобрело новые правила в судействе, исключающие сго-

вор [6]. Выступление фигуристов стали более техничными, усложненными. Спортсмены 

упорно тренируются и оттачивают свое мастерство, чтобы эффектно выступить и заработать 

наивысшие очки за выполнение сложных элементов: прыжков, вращений, комбинаций. 

В истории современного фигурного катания в России появилось большое количество но-

вых фигуристов и чемпионов Олимпийских игр и международных конкурсов: Алина Загито-

ва, Евгения Медведева, Юлия Липницкая, Александра Трусова, Камила Валиева, Александр 

Энберт, Михаил Коляда, Дмитрий Соловьев. Российские школы фигурного катания высоко 

ценятся по всему миру [7]. 

Отдельно можно выделит школу Этери Тутберидзе. Система Тутберидзе сильно отличает-

ся от обычной системы, по которой работает большинство школ и тренеров мира [8]. Этери 

Тутберидзе вычертила каждую деталь работы так, что тренеры основного состава, тренеры 

юниоров, врачи, хореографы и даже родители самих фигуристов работают одной единой ко-

мандой, что и позволяет достичь максимального результата и успеха.  

Таким образом, на сегодняшний день фигурное катание как вид спорта продолжает свое 

развитие, создаются новые техники и школы, ежегодно весь мир с интересом смотрим за вы-

ступлениями мастеров и новичков в этом физически тяжелом, но очень зрелищном спорте. 
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