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Аннотация 

В настоящее время существуют различные добавки в уходовых средствах для волос, которые со-

держат белки, минералы, витамины, микроэлементы, масла, аминокислоты, вытяжки из растений. 

Каждый компонент отвечает за определенные функции (увлажнение, питание, очищение и тд.). Ухо-

довые средства подбираются индивидуально в зависимости от типа и структуры волос. В статье рас-

сматривается влияние белкового гидролизата в уходовых средствах на состояние и структуру волос. 
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Summary 

Currently, there are various additives in hair care products that contain proteins, minerals, vitamins, trace 

elements, oils, amino acids, extracts from plants. Each component is responsible for certain functions (mois-

turizing, nutrition, cleansing, etc.). The care products are selected individually depending on the type and 

structure of the hair. The article discusses the effect of protein hydrolysate in care products on the condition 

and structure of hair. 
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Состояние волос человека зависит не только от ухода, а также от химического состава во-

лос, так как дефицит любого компонента может вызвать различные проблемы, такие как 

перхоть, секущиеся кончики, ломкость волос и т.д. Поэтому необходимо использовать ухо-

довые средства, которые будут восполнять и восстанавливать волосы [1]. 

Химический состав волоса человека включает различные компоненты, которые играют 

важную роль в его структуре и свойствах. Далее рассмотрим основные химические состав-

ляющие волоса. 

Главная составляющая волоса – это кератин, прочный и упругий белковый материал. Ке-

ратин состоит из многочисленных аминокислот, особенно цистеина. Он обеспечивает проч-

ность и структурную целостность волоса. Волосы содержат около 10–15 % воды. Вода в во-

лосах является важным элементом, который влияет на их гибкость, эластичность и текстуру 

[2]. Волосы содержат определенное количество липидов, включая жиры и масла, которые 

помогают удерживать влагу в стержне волоса и предотвращают его пересыхание. Липиды 

также смягчают и придают блеск волосам. Кератопигменты, известные также как меланины, 

являются пигментами, определяющими цвет волоса. Волосы могут содержать различные ти-

пы меланинов – эумеланин (темные оттенки) или феомеланин (светлые оттенки). Количество 

и соотношение меланинов в каждом волосе отличаются и являются одним из факторов, 

определяющих естественный цвет волоса [3]. В волосах присутствуют также некоторые ми-

неральные элементы, такие как кальций, железо и цинк. Эти минералы играют важную роль 



в поддержании здоровья и роста волос. Волосы могут содержать и другие компоненты, такие 

как витамины, аминокислоты и прочие химические соединения, которые могут варьировать-

ся в зависимости от общего состояния здоровья организма, питания и других факторов [4]. 

Перспективным направлением использования в качестве технологической добавки в ухо-

довых средствах являются белковые гидролизаты. Белковый гидролизат – это смесь отдель-

ных белковых веществ (пептидов и свободных аминокислот), образующихся в результате 

реакции гидролиза белка. Пептиды играют важную роль в здоровье и красоте волоса челове-

ка. Они выполняют различные функции в организме, в том числе и волосистой части головы 

[5]. Например, некоторые пептиды показали свою способность стимулировать рост волос. 

Они помогают усиливать кровообращение в области фолликулов волоса, обеспечивая боль-

шее питание и стимулируя процесс роста. Пептиды антиоксидантов имеют противовоспали-

тельные и антиоксидантные свойства, которые помогают защищать волосы от вредного воз-

действия окружающей среды, ультрафиолетовых лучей, свободных радикалов и других фак-

торов, способных повредить волосы. Некоторые пептиды способны укрепить волосяные 

стержни и улучшить их структурную целостность. Они могут помочь восстановить повре-

жденные волосы, уменьшить ломкость, усилить блеск и улучшить текстуру волос. Также они 

способны проникать в корни волоса и улучшать их увлажнение, что помогает укрепить воло-

сяные фолликулы и способствует здоровому росту волос [6]. 

Целью исследования является установление влияния белкового гидролизата на структуру 

волос. 

На разных этапах работы объектами исследования являлись белковый гидролизат марки 

Optipep и готовый спрей для волос. 

У белкового гидролизата марки Optipep определили функционально-технологические по-

казатели, важные для уходового средства: растворимость, водоудерживающую способность 

(таблица 1).  

Рецептуры спрея были получены в результате литературного анализа. По полученным ре-

цептурам изготовили образцы уходового средства с внесением белкового гидролизата и 

определили физико-химические показатели. 

Структуру волоса определяли микроскопическим методом, толщину волоса – инструмен-

тальным методом, оказанный эффект на структуру волоса – внешним осмотром. 

 

Таблица 1 

Функционально-технологические показатели белкового гидролизата 

Показатели Результаты 

Растворимость, % 94,0 

Водоудерживающая способность, % 29,5 

 

Полученные результаты показывают хорошую способность растворяться в воде, а также 

водоудерживающую способность, с помощью которой происходит восстановление повре-

жденной структуры волоса за счет белков-строителей. 

На основе литературных данных получены 2 рецептуры. Один образец спрея на основе 

воды и пропиленгликоля, второй на основе отвара из крапивы (таблица 2). 

 

 

 

 



Таблица 2 

Сводная таблица рецептур 

Компоненты 

Содержание, г 

Рецептура 1 

(на 50 мл) 

Рецептура 2 

(на 50 мл) 

Вода 25 25 

Пропиленгликоль 25 - 

Отвар из крапивы - 25 

Фруктоза 0,75 0,75 

Глюкоза 0,05 0,05 

Белковый гидролизат 1 1 

Пищевая соль 1,5 1,5 

 

Полученные уходовые средства представлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Готовые уходовые средства 

 (а – на основе воды и пропеленгликоля; б – на основе воды и отвара из крапивы) 

 

В ходе лабораторных исследований были определены следующие показатели: структура 

волоса – микроскопическим методом (рис. 2).  

По результатам микроскопии видно, как уплотняется структура волос и становится одно-

родной.  

Исследование толщины волоса проводилось инструментальным методом с помощью 

штангенциркуля (таблица 3).  

По результатам исследования происходит уплотнение волос, толщина увеличивается. 

Оказанный эффект проводили внешним осмотром (рис. 3). 

 

 

 

 

 

 

 



 До После 

Рецептура 1 

(на основе воды и 

пропеленгликоля) 

  

Рецептура 2 

(на основе воды и 

отвара из крапивы) 

  

Рис. 2. Микроскопия структуры волоса 

 

Таблица 3 

Результаты исследования толщины волос 

Рецептура 1 

(на основе воды и пропеленгликоля) 

Рецептура 2 

(на основе воды и отвара из крапивы) 

до после до после 

0,07 мм 0,08 мм 0,07 мм 0,08 мм 

 

 

 До После 

Рецептура 1 

(на основе воды и 

пропеленгликоля) 

  

Рецептура 2 

(на основе воды и 

отвара из крапивы) 

  

Рис. 3. Эффективность уходового средства по внешним показателям 



В результате исследований наблюдался положительный эффект использования данных 

уходовых средств с добавлением белкового гидролизата. Микроскопическим методом оце-

нили структуру волос, где наблюдалось уплотнение волоса и его однородность, что впослед-

ствии может решить проблему с секущимися волосами. Использование данного уходового 

средства позволило увеличить толщину волоса, а также напитало и увлажнило волосы. Та-

ким образом, уходовое средство с добавлением белкового гидролизата придает волосам бо-

лее ухоженный и здоровый вид волосам. 
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