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Аннотация 

Здоровье человека, прежде всего, определяется его внешним видом. В частности, состояние волос 

человека зависит от правильного ухода, который подбирается индивидуально под каждый тип и 

структуру волос. Так, современные уходовые средства для волос включают в себя различные компо-

ненты. В них могут содержаться белки, минералы, витамины, микроэлементы, масла, аминокислоты, 

вытяжки из растений. В статье рассматривается влияние белкового гидролизата в уходовых средствах 

на состояние и структуру волос. 
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Summary 

Human health is primarily determined by its appearance. In particular, the condition of a person's hair de-

pends on proper care, which is selected individually for each type and structure of hair. So, modern hair care 

products include various components. They may contain proteins, minerals, vitamins, trace elements, oils, 

amino acids, extracts from plants. The article discusses the effect of protein hydrolysate in care products on 

the condition and structure of hair. 
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На сегодняшний день волосяной покров человека один из внешних показателей его здоро-

вья. Состояние волос может рассказать как о самом человеке, так и о его образе жизни. Де-

фицит питательных веществ, витаминов, нарушение гормонального фона, стресс – все это 

может привести к ухудшению состоянию волос и впоследствии к таким проблемам как: пер-

хоть, седина, секущиеся кончики, обильное выпадение волос и т.д. Чтобы этого не допу-

стить, люди прибегают к использованию различных уходовых средств, которые способны 

восстановить здоровый вид волосяному покрову головы [1]. 

Но состав волос у всех одинаков. Волосы состоят из трех основных составляющих: 

стержня волоса, фолликула и корня волоса.  

Стержень волоса является видимой частью волоса, которая находится над кожей. Он со-

стоит главным образом из белкового материала, называемого кератином. Кератин придает 

волосам прочность, эластичность и структурную целостность. Волосы также содержат неко-

торое количество воды, жиров и пигментов, которые определяют их цвет [2].  

Фолликул волоса это структура, расположенная в коже, из которой вырастает волос. Фол-

ликул содержит живые клетки, которые обеспечивают рост и развитие волоса. Внутри фол-

ликула находится корень волоса, который содержит клетки, отвечающие за синтез нового 

кератина и обновление волоса. 



Корень волоса находится внутри фолликула и достигает глубоко в дерму кожи. Он состо-

ит из оболочек клеток, известных как волосяной фолликулярный бульб, и содержит расту-

щий волосяной стержень. У корня волоса также есть специальные клетки, называемые мела-

нинцами, которые производят пигменты, определяющие цвет волоса. 

Кроме того, волосы также содержат некоторое количество неблагоприятных элементов и 

следовых элементов, таких как кальций, железо, магний и цинк, которые оказывают влияние 

на здоровье и внешний вид волос [3]. 

Современные уходовые средства для волос содержат различные компоненты, которые 

выполняют разнообразные функции и направлены на улучшение состояния и внешнего вида 

волос. Вот несколько основных компонентов, которые часто встречаются в таких средствах:  

1. Шампунирующие агенты, которые отвечают за очищение волос и кожи головы от грязи, 

излишков кожного сала, продуктов стайлинга и других загрязнений. Часто встречающимся 

шампунирующим агентом является лауретсульфат натрия (sodium laureth sulfate) или его 

аналоги [4]. 

2. Кондиционирующие и разглаживающие компоненты добавляются в кондиционеры и 

маски для волос для улучшения увлажнения волос, смягчения и разглаживания их структу-

ры. Эти компоненты могут включать силиконы, полимеры, натуральные масла (например, 

кокосовое масло или аргановое масло), глицерин и протеины. 

3. Увлажняющие и питательные вещества, которые помогают восстановить уровень влаги 

в волосах и обеспечить им необходимые питательные вещества. Это могут быть витамины 

(например, пантенол или витамин Е), аминокислоты, растительные экстракты, алоэ вера и 

прочие ингредиенты, способствующие улучшению общего состояния волос [5]. 

Перспективным направлением использования в качестве технологической добавки в ухо-

довых средствах является белковый гидролизат. Белковый гидролизат – это смесь отдельных 

белковых веществ (пептидов и свободных аминокислот), образующихся в результате реак-

ции гидролиза белка. Белковые гидролизаты играют значительную роль в средствах для во-

лос. Белки являются основным строительным материалом волос и состоят из аминокислот. 

Однако, волосы могут быть повреждены различными факторами, такими как химическая об-

работка, использование тепловых инструментов для укладки волос, агрессивные окружаю-

щие условия и недостаток питательных веществ [6]. 

В результате повреждений, клетки волос становятся ослабленными и волосы становятся 

ломкими, тусклыми и менее устойчивыми к внешним факторам. В таких случаях важно 

предоставить волосам дополнительное питание и помощь в их восстановлении.  

Белковые гидролизаты являются фрагментированными формами белков, что делает их 

более легкоусвояемыми и доступными для волос. Они состоят из коротких цепей аминокис-

лот, которые могут проникать в структуру волоса и заполнять поврежденные участки. Это 

помогает восстановить прочность и эластичность волоса, придать им блеск и повысить их 

устойчивость к различным повреждающим факторам. 

Белковые гидролизаты также могут образовывать защитный слой на поверхности волос, 

предотвращающий потерю влаги и смягчающий воздействие окружающей среды. Они могут 

помочь в борьбе с сухостью волос, улучшить их текстуру и облегчить их расчесывание. 

В средствах для волос белковые гидролизаты могут присутствовать в различных формах, 

таких как гидролизированный кератин, гидролизированный коллаген или гидролизирован-

ный пшеничный протеин. Они могут входить в состав шампуней, кондиционеров, масок для 

волос, спреев и других продуктов для ухода за волосами [7]. 



Таким образом, использование средств для волос с белковыми гидролизатами может по-

мочь улучшить состояние волос, восстановить их структуру и сделать их более здоровыми и 

красивыми. 
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