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Аннотация 

В данной статье рассмотрена история развития и становления одной из древнейших командных 

игр с мячом из существующих - конное поло.  
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Summary 

This article examines the history of the development and formation of one of the oldest existing team ball 

games - equestrian polo. 
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Материалы и методы исследования: методы обработки и интерпретации данных. 

Результаты исследования 

Сегодня конное поло очень популярно в Индии, Англии, Аргентине и Австралии. Его 

название, по одной из версий, произошло от древнеиндийского «pulu», что переводится как 

«древесина» или «ивовые прутья» – из них раньше делали мечи для этой игры. В Индии иг-

роков можно увидеть не только на лошадях, но еще и на слонах и даже верблюдах.  

В Европу конное поло привезли из Индии британцы. Игра настолько понравилась им, что 

стала частью национальной культуры. Однако, в Британии некогда демократичный вид спор-

та превратился в хобби аристократов. Матч по конному поло был идеальной площадкой для 

светских встреч и деловых переговоров, из-за этого Уинстон Черчилль назвал поло «пропус-

ком в большой мир» [5]. 

Конное поло было включено в программу второй олимпиады. На сегодняшний день кон-

ное поло не олимпийский вид спорта, так как у других стран очень большое преимущество, 

например, первое место в мире занимает Аргентина. В России же конное поло только начи-

нает свое развитие.  

Для поло используется особый вид лошадей – поло-пони. К привычным пони они не име-

ют никакого отношения. Такое название они получили из ограничения высоты в холке – 

147 см, сейчас рост лошади, подходящий для поло варьируется от 145 до 160 см. Традицион-



ные поло-пони – это помесь аргентинского Криолло (мустанга) и британской чистокровной 

лошади [3]. Готовить лошадей для игры в поло начинают с самого раннего возраста. Жеребят 

приучают к недоуздку – так называется уздечка без металлических удил, которая служит для 

того, чтобы вести и фиксировать лошадь. Лошадей выгуливают и постепенно приучают к 

амуниции.  

В свободное от тренировок со всадником время, лошади так же продолжают тренировать-

ся. Лошадей выгуливают по кругу в тесных связках – пятёрках [2]. Таким образом, лошади 

привыкают к постоянному тесному контакту друг с другом, что необходимо для избегания 

стрессовых и конфликтных ситуаций между лошадьми на поле. Если лошадь будет вести се-

бя слишком агрессивно по отношению к другим лошадям, то судьи могут попросить её заме-

нить на другую. 

Снаряжение всадника 

Для конного поло, как и для любой другой спортивной игры, требуется специальное сна-

ряжение. Сапоги всадника сделаны из толстой кожи, по бокам который нет швов, которые 

могли бы натирать рёбра лошади. Кожаные наколенники и налокотники защищают колени и 

локти всадника от столкновений на скорости и других травм. Перчатки защищают руки 

всадника от натирания поводом. Специальные очки надевают для защиты глаз от ветра, а 

зимой-от снега. Обязательный элемент защиты – шлем, который защитит голову в случае па-

дения. Следующий важный элемент экипировки – клюшка, она состоит из бамбука (рукоят-

ка) и сигары (деревянный наконечник). Вес клюшки около 185гр. На клюшке есть специаль-

ные цифры, обозначающие ее длину, что помогает подобрать нужную клюшку в зависимости 

от роста лошади.  

Снаряжение лошади 

Лошадь к игре также необходимо снарядить. Гриву лошади сбривают. Это делается не ра-

ди красоты, а в целях безопасности – чтобы не запуталась клюшка. После этого остатки во-

лос счищают щёткой, чтобы они не натирали спину под седлом. Хвост вычесывают и запле-

тают в классическую поло косичку, сгибают пополам и фиксируют, чтобы ни за что не заце-

питься. Пясти и плюсну лошади оборачивают эластичным бинтом для защиты сухожилий от 

травм и растяжений. Также поверх них надевают ногавки – пластмассовые щитки, которые 

защищают от ударов задними ногами о передние на быстром ходу. Далее надевают узду, 

вальтрап и седло. Мартингал – ремень, протянутый от челюсти до ремня под животом, не 

позволяет поднимать голову вверх, чтобы не ударить всадника [4]. Лошадь к игре готова. 

Подготовка к игре и правила игры в конное поло 

Подготовка к игре в конное поло начинается с разминки. Лошадей начинают разогревать 

прошагиванием длиной в несколько минут, потом переходят на рысь и заканчивают галопом. 

Только после того, как лошади хорошо разогрелись, можно приступать к самой игре.  

В поло существует система распознавания уровня игрока, которая называется «гандикап», 

она используется для того, чтобы игроки были подобраны более равномерно по их способно-

стям. Способности игроков суммируется и получается «гандикап команды» - это уровень 

команды.  

На поле по 4 игрока в команде, а также присутствуют 2 судьи и 1 судья вне поля. У каж-

дого игрока в команде своя роль. Есть один вратарь, защитники и нападающие. Диаметр мя-

ча для конного поло – 7.5 см, вес – 130гр. Он сделан из специальной пластиковой фибры. В 

игре используются четыре вида ударов: прямой удар – для паса вперед партнеру по команде, 

обратный – для передачи назад, удар из-под шеи, а также хвостовой – когда мяч оказался не-

много позади лошади. Лошади в игре управляются одной рукой – левой.  



В игре очень жесткие правила: игрок не имеет права намеренно касаться клюшкой друго-

го игрока и его лошади – он может только блокировать клюшку противника. Сталкиваться 

разрешается только в том случае, если угол атаки меньше 45 градусов. Лошади в поло разви-

вают скорость примерно до 50 км/час. При этом, важный навык по время игры – умение рез-

ко тормозить. Лошади должны останавливаться практически мгновенно.  

Через 7 минут от начала игры, первый чакка или чаккер (так называемый тайм матча) за-

канчивается [1]. В перерыве игроки меняют лошадей. На каждого игрока для замены необхо-

димо 4-5 голов лошадей - это одна из причин, почему конное поло такой редкий и недешё-

вый вид спорта. При такой интенсивности игры, как у поло, даже за небольшой промежуток 

времени, лошади устают. Весь матч состоит в среднем из 6 чаккеров (может быть от четырех 

до восьми, в зависимости от уровня турнира). После каждого гола команда меняется ворота-

ми, чтобы ни у кого не было преимущества из-за погодных условий или особенностей грун-

та. Побеждает команда, забившая наибольшее число мячей в ворота соперника. 

Отличие летнего поло от зимнего 

В поло играют не только в тёплых краях. Существует как летнее, так и зимнее поло. Зим-

ний вариант несколько отличается от летнего. 

 Летом поле аккуратно стригут, зимой же всё гораздо проще – стег считают с помощью 

снегоуборочных машин. В зимнем поло восьмиметровые ворота, для лучшей видимости, яр-

ко покрашены, а штанги не закрепляются жестко, чтобы, при столкновении, не травмирова-

лись ни лошадь, ни игрок. Поле для летнего конного поло самое большое для командных 

игр – 275 на 145 метров, включаются также зоны торможение по периметру – 25 на 5 метров. 

Существуют так же три линии штрафных ударов – 30, 40 и 60 метров. Для зимних игр мас-

штабы поля значительно меньше – 90 на 50 метров. В летнее поло играют классическим бе-

лым мячом, а в зимнее – заметным оранжевым. В зимнем поло за каждую команду выступа-

ют по 3 игрока, в летнем – 4. Также, в зимний период, чтобы лошадь не поскользнулась на 

снегу, в подковы вкручивают специальные шипы. 

Сегодня конное поло в России не такая популярная игра, как в Аргентине или Англии. 

Однако, я считаю, что русские люди в целом любят лошадей, так как эти животные раньше 

помогали с тяжелой работой по хозяйству, к тому же еще до революции конный спорт и 

конные забавы были очень популярны в России, а при Александре III даже начинало разви-

ваться конное поло. Также многие держат лошадей и по сей день не только для заработка 

(например, пахотой), но и для души. Поэтому, если развивать этот вид спорта в нашей 

стране, то у России в нём большое будущее.  
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