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Аннотация 

Первой едой человека является молоко, оно помогает ему вырасти и окрепнуть. Все люди в своем 

рационе употребляют молоко, если не в чистом виде, то используют его в приготовлении различных 

блюд (каши, омлеты, кондитерские изделия). С бурным развития продовольственного рынка и расши-

рения спектра продуктовых товаров на полках супермаркетов в огромном количестве можно увидеть 

множество красочных упаковок с растительным молоком. В данной статье представлена сравнительная 

характеристика коровьего и растительного молока.  
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Summary 

The first food of a person is milk, it helps him to grow and get stronger. All people in their diet consume 

milk, if not in its pure form, then use it in the preparation of various dishes (porridge, omelets, confectionery). 

With the rapid development of the food market and the expansion of the range of food products on the shelves 

of supermarkets in huge quantities you can see many colorful packages with plant milk. This article presents 

a comparative description of cow's and plant milk. 
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Цель: изучение состава коровьего и растительного молока и его влияние на организм.  

Задачи: сравнить химический состав молока по литературным источникам и упаковкам 

продукта; провести дегустацию коровьего и растительного молока.  

Молоко – ценная питательная жидкость, вырабатываемая молочными железами самок мле-

копитающих во время лактации. 

Химический состав молока определяет его высокую ценность. Питательную ценность мо-

локу придают белки, жиры, углеводы, витамины, ферменты, макро и микроэлементы, гормоны, 

входящие в его состав [4]. Каждый компонент, входящий в состав молока несет организму чело-

века определенную пользу [2]. Белки животного происхождения необходимы для организма че-

ловека, а в состав молока входит три основных вида таких белков это казеин, альбумин и глобу-

лин, которые улучшают работу иммунной системы. Молочный жир является источников энер-

гии, он содержит в своем составе жирные кислоты, часть из которых относятся к незаменим, их 

организм человека должен потреблять только из пищи. Минеральные компоненты молока очень 

ценны для организма человека, так фосфат кальция необходим для образования костей; кальций 

– для регулирования кровяного давления, уменьшения риска заболевания некоторыми разновид-

ностями рака; йод участвует в синтезе гормона щитовидной железы; хлориды натрия и калия, 

фосфаты участвуют в построении элементов крови и протоплазмы; сера – в синтезе почти всех 



белков, ряда витаминов, гормонов и других биологически активных веществ. Также молоко спо-

собно нейтрализовывать яды, которые попали в организм [5]. 

В состав молока входит углевод лактоза, он придает молоку сладковатый вкус, и именно он 

является «врагом» для организма, который не переносит данный компонент. У людей, страда-

ющих непереносимостью лактозы, наблюдается вздутие живота от молока, диарея, рвота. 

Именно это служит одной из причин появления растительного молока (не молоко). Также од-

ной из причин употребления в пищу не молока служит вегетарианство. 

Молоком растительный аналог назвать трудно даже несмотря на то, что оба вида похожи по 

внешнему, имеют светлый цвет и жидкую консистенцию, но у данных напитков разный состав, 

а также абсолютно отличается технология производства.  

Растительное не молоко- напиток, получаемый вследствие кулинарной переработки расте-

ний [3].  

Существует огромный выбор не молока: кокосовое, кедровое, соевое, миндальное, овсяное. 

Не молоко можно разделить делят на 5 групп в зависимости от видов, используемого сырья: 

злаковые (овсяное, рисовое,  

кукурузное), зернобобовые (соевое, арахисовое), ореховые (миндальное, кокосовое), из мас-

личных семян (кунжутное, льняное) и из псевдо-зерновых культур (амарантовое, из киноа) [1].  

Растительное молоко насыщено такими витаминами и минералами как кальций, который 

необходим для роста волос, ногтей, укрепления костей; калий положительно влияет на сердце; 

витамин А для зрения; витамин В для работы нервной системы. Из отрицательных воздей-

ствий на организм ореховое не молоко может вызывать аллергические реакции, так как орехи 

являются сильными аллергенами, а также в не молоко добавляются различные консерванты, 

эмульгаторы, стабилизаторы и сахар.  

Обобщенная сравнительная характеристика молока и растительного молока (не молоко) 

представлена в таблице 1.  

Таблица 1 

Сравнительная характеристика молока и растительного молока (не молоко) 

 Положительное влияние на организм  
Отрицательное влияние  

на организм  

Коровье  

молоко  

Содержит минеральные вещества (кальций, 

калий, магний); витамины (D, К, А, C, B1, 

B2, B3 (PP), B5, B6, B9 и B12)  

Провоцирует нарушение ЖКТ из-

за переносимости лактозы  

Растительное 

молоко 

 (не молоко)  

Хорошо усваивается организмом; содержит 

витамин В, А, D; содержит фосфор, калий; 

не содержит холестерин и менее жирное, 

подходит людям на диете 

Содержит меньше белка, чем в ко-

ровьем и обладает более низкой 

энергетической ценностью  

Может вызывать аллергические 

реакции  

 

Таким образом можно сделать вывод о том, что растительное молоко может быть альтерна-

тивой коровьему молоку для людей не переносящих лактозу, для вегетарианцев, а также рас-

тительное молоко может внести в рацион людей разнообразие и придать новых вкусовых ощу-

щений, но молоком растительное молоко назвать нельзя, потому что по составу оно совсем 

отличается от коровьего молока.   
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