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Аннотация 

Эта статья посвящена обзору ядовитых растений, которые растут в Свердловской области. 

В ней рассматриваются их биологические особенности, распространение, токсичность и воз-

можные последствия отравления. В работе определены перспективные направления даль-

нейших исследований.  
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Summary 

This article is about poisonous plants native to the Sverdlovsk region. It examines a comprehen-

sive analysis and research prospects, as well as their biological characteristics, distribution, toxicity 

and possible consequences of poisoning. The work systematizes existing research and highlights the 

need for further study of this topic. 
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Современная ботаническая наука уделяет особое внимание изучению ядовитых растений 

как важному компоненту экосистем и потенциальному источнику биологически активных 

соединений. В контексте Свердловской области, расположенной в уникальных природно-

климатических условиях Уральского региона, эта проблема приобретает особую актуаль-

ность [1]. 

Экологическое значение ядовитых растений в природных сообществах трудно переоце-

нить. В ходе длительной эволюции они выработали сложные биохимические механизмы за-

щиты, основанные на синтезе специфических вторичных метаболитов. Эти соединения, 

представляя опасность для человека и животных в естественных условиях, одновременно 

являются ценным ресурсом для фармацевтической промышленности [2]. 

Социально-экологический аспект проблемы требует особого внимания. По данным мно-

голетних наблюдений, в Свердловской области ежегодно регистрируется значительное коли-

чество случаев отравлений растительными токсинами, причем около 60% пострадавших со-

ставляют дети дошкольного и младшего школьного возраста [3]. Эта тревожная статистика 

подчеркивает необходимость совершенствования системы профилактических мероприятий и 

образовательных программ. 

Климатические изменения последних десятилетий существенно повлияли на распростра-

нение многих видов растений в регионе. Расширение ареалов некоторых ядовитых видов, 

таких как аконит северный и белена черная, требует постоянного мониторинга и актуализа-

ции данных об их распространении [4]. 



Флористическое разнообразие и таксономический состав 

Флора Свердловской области, благодаря своему уникальному географическому положе-

нию на стыке Европы и Азии, а также разнообразию природных зон (от горных тундр до ле-

состепей), отличается высоким видовым богатством ядовитых растений. Согласно исследо-

ваниям А.В. Горина и Л.П. Шепелевой (2020), на территории области зарегистрировано 68 

видов ядовитых растений, относящихся к 27 семействам, что составляет около 5% от общего 

флористического разнообразия региона [1]. 

Наибольшую опасность представляют представители следующих семейств: 

Лютиковые (Ranunculaceae) – 12 видов, включая аконит северный (Aconitum 

septentrionale), борец высокий (Aconitum excelsum), лютик ядовитый (Ranunculus sceleratus). 

Эти растения содержат алкалоиды (аконитин, дельфинин), вызывающие тяжелые поражения 

нервной и сердечно-сосудистой систем [1, 2]. 

Пасленовые (Solanaceae) – 8 видов, среди которых белена черная (Hyoscyamus niger), дур-

ман обыкновенный (Datura stramonium), красавка обыкновенная (Atropa belladonna). Их ток-

сичность обусловлена тропановыми алкалоидами (гиосциамин, скополамин), приводящими к 

галлюцинациям и угнетению дыхания [2]. 

Зонтичные (Apiaceae) – 7 видов, включая вех ядовитый (Cicuta virosa), болиголов пятни-

стый (Conium maculatum). Цикутоксин и кониин в их составе вызывают судороги и паралич 

[1, 2]. 

Вересковые (Ericaceae) – 5 видов, например, багульник болотный (Ledum palustre), родо-

дендрон золотистый (Rhododendron aureum), содержащие гликозиды, опасные для сердечной 

деятельности [1]. 

Особого внимания заслуживают виды с экстремальной токсичностью: 

Вех ядовитый (Cicuta virosa) – его корневище содержит цикутоксин, смертельная доза ко-

торого для человека составляет всего 2-3 грамма [1]. 

Аконит северный (Aconitum septentrionale) – аконитин из этого растения даже в малых до-

зах (0,2-0,5 мг) приводит к летальному исходу из-за остановки сердца [2]. 

Белена черная (Hyoscyamus niger) – употребление семян вызывает тяжелые антихолинер-

гические синдромы, особенно у детей [3,5]. 

Экологические особенности распространения ядовитых растений в регионе включают: 

 Приуроченность к влажным местообитаниям (вех ядовитый, багульник болотный) [1]. 

 Расселение вдоль антропогенных ландшафтов (белена, дурман) [3]. 

 Высокогорные виды (акониты, рододендроны), чьи ареалы расширяются в связи с изме-

нением климата [4]. 

Токсикологические особенности и механизмы действия 

Современные токсикологические исследования, проведенные научной группой под руко-

водством И.Н. Смирнова (2021), позволили детально изучить механизмы действия основных 

растительных токсинов на молекулярном уровне. Особый интерес представляют следующие 

аспекты: 

1. Нейротоксическое действие аконитина, содержащегося в аконите северном (Aconitum 

septentrionale). Это соединение блокирует натриевые каналы нервных клеток, приводя к 

нарушению проведения нервных импульсов. 

2. Цитотоксический эффект цикутоксина из веха ядовитого, который вызывает стойкое 

возбуждение центральной нервной системы с последующим параличом дыхательного цен-

тра. 



3. Кумулятивное действие алкалоидов чемерицы Лобеля (Veratrum lobelianum), способных 

накапливаться в организме и вызывать хронические отравления [2]. 

Эпидемиология отравлений и профилактические меры 

Масштабное эпидемиологическое исследование, проведенное Е.Д. Кузнецовой (2022), 

охватило анализ 247 задокументированных случаев отравлений ядовитыми растениями за 

десятилетний период (2012-2021 гг.). Основные выводы исследования включают: 

1. Четкую сезонную динамику отравлений с пиками в апреле-мае (употребление молодых 

побегов) и июле-сентябре (поедание ягод и плодов). 

2. Географическую неравномерность распределения случаев с максимальной концентра-

цией в пригородных зонах (45%) и популярных туристических маршрутах. 

3. Возрастную специфику - 60% пострадавших составляют дети до 12 лет [3]. 

На основании этих данных были разработаны рекомендации по совершенствованию про-

филактических мероприятий, включая образовательные программы для разных возрастных 

групп и предложения по маркировке особо опасных растений в рекреационных зонах [3]. 

Влияние климатических изменений 

Исследование Р.М. Ткаченко (2023), посвященное влиянию климатических изменений на 

распространение ядовитых растений, выявило значительные сдвиги в ареалах многих видов 

[4]. Используя методы геоинформационного анализа, автор показал: 

1. Расширение ареала аконита северного на 15-20% за последнее десятилетие. 

2. Смещение границ распространения белены черной (Hyoscyamus niger) в северном 

направлении. 

3. Увеличение частоты встречаемости вороньего глаза (Paris quadrifolia) в лесопарковых 

зонах [4]. 

Эти изменения требуют постоянного мониторинга и своевременного обновления данных о 

распространении опасных видов на территории области. 

Выводы 

1. Флора Свердловской области включает значительное количество ядовитых видов, пред-

ставляющих реальную опасность для здоровья населения и травоядных животных. 

2. Достигнуты существенные успехи в изучении механизмов токсического действия рас-

тительных ядов. 

3. Эпидемиологические исследования выявили основные группы риска и сезонные зако-

номерности отравлений. 

4. Климатические изменения существенно влияют на распространение опасных видов, 

требуя постоянного мониторинга. 

Перспективные направления дальнейших исследований  

1. Углубленное изучение биохимического состава малоисследованных видов ядовитых 

растений. 

2. Разработка современных методов идентификации и специальных программ определения 

ядовитых растений в природных условиях с помощью технологий компьютерного зрения. 

3. Создание комплексных образовательных программ для разных возрастных групп: для 

школьников, для студентов медицинских и ветеринарных специальностей. 

4. Мониторинг изменений в распространении видов в условиях глобального потепления. 

5. Дальнейшее исследование возможностей применения растительных токсинов для лече-

ния болезней человека и животных. 
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