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Аннотация 

В статье анализируется бильярд как спортивная дисциплина, рассматриваются его технические и 

тактические аспекты, методики подготовки игроков, влияние на интеллектуальные и психофизиологи-

ческие способности спортсменов, а также проводится сравнительный анализ различных видов биль-

ярда с учетом их правил и особенностей. 
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Summary  

The article analyzes billiards as a sports discipline, considers its technical and tactical aspects, methods of 

training players, the impact on the cognitive and psychophysiological abilities of athletes, and also conducts a 

comparative analysis of various types of billiards, taking into account their rules and features.  
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Бильярд – это одна из популярных спортивных дисциплин, объединяющая элементы стра-

тегического мышления, технического мастерства и психологической устойчивости. Истори-

чески бильярд развивался, как интеллектуальная игра, однако в современном мире он зани-

мает важное место, среди соревновательных видов спорта. Существует множество разновид-

ностей бильярда, основными и самыми популярными являются русский бильярд, пул (класси-

ческий и пул 9), снукер и карамболь. Все разновидности бильярда имеют свои особенности и 

правила, такие как: вес шара, ширина и наличие лузы, количество шаров и прочее [1, 5]. 

В бильярде игроки с помощью кия бьют по шарам, стараясь забить их в лузы. Здесь важны 

точность ударов, правильный расчёт силы и направления, а также умение продумывать свои 

ходы заранее. Чтобы добиться успеха, нужно не только хорошо владеть техникой, но и уметь 

концентрироваться. Любая ошибка может дать сопернику преимущество. Кроме того, бильярд 

требует выдержки и умения контролировать эмоции, особенно в напряжённых моментах игры. 

Таким образом, бильярд – это не просто развлечение, а игра, где сочетаются точность, логика 

и психологическая устойчивость. Также стоит учитывать, что игрокам в бильярд необходимо 

пространственное мышление, с его помощью можно оценить траекторию, по которой пока-

тится шар, возможные рикошеты от бортов или других шаров(свояки), а также пространствен-

ное мышление помогает продумывать комбинации ударов. Анализ техники игры в бильярд 

включает в себя рассмотрение разных аспектов, таких как точность прицеливания, сила удара 

и контроль над движением шаров. Важно правильно держать кий и выбирать нужный угол и 

положение для удара.  В целом, успех в бильярде зависит от сочетания хорошей техники и 

умения подстраиваться под ситуацию на столе.  



Спортивная подготовка игроков 

Хотя бильярд – не силовой вид спорта, физическая подготовка играет важную роль. Хоро-

шая координация, сила удара, выносливость и правильная осанка способствуют стабильности 

движений, снижая усталость при длительных партиях. Основой мастерства является техниче-

ская подготовка и правильная техника удара, включающая стойку, хват кия и траекторию дви-

жения. Для её совершенствования необходимы регулярные тренировки, направленные на раз-

витие точности и стабильности движений. Успешная игра требует стратегического мышления. 

Игрок должен анализировать расположение шаров, планировать серии ударов и контролиро-

вать движение битка, чтобы создавать удобные позиции для следующего удара. За это отве-

чает тактическая подготовка. Бильярд требует высокой концентрации и эмоциональной устой-

чивости. Волнение и стресс могут снизить точность ударов, поэтому спортсменам важно раз-

вивать самоконтроль, умение сохранять спокойствие в напряжённых ситуациях и заниматься 

психологической подготовкой. Таким образом, подготовка бильярдистов включает работу над 

техникой, стратегией, психологической устойчивостью и физической формой. Системный 

подход к этим аспектам позволяет спортсмену повышать уровень мастерства и добиваться 

стабильных результатов в игре [2, 3, 6].  

Бильярд в обществе 

Многие люди недооценивают бильярд как спорт, считая его просто развлечением. Они не 

осознают, что эта игра на высоком уровне требует большого мастерства, точности и стратеги-

ческого мышления. В отличие от других видов спорта, таких как футбол или баскетбол, биль-

ярд не всегда ассоциируется с интенсивной физической активностью, хотя он требует отлич-

ной координации, выносливости и стабильности движений. 

Кроме того, важную роль в бильярде играет психологический аспект. Спортсмены должны 

уметь контролировать свои эмоции, сохранять концентрацию и стратегически планировать 

свои ходы. Это сложно понять тем, кто не знаком с этим видом спорта, а также из-за недо-

статка информации о бильярде в массовых медиа. 

Отсутствие ярко выраженной командной динамики и зрелищности, свойственной многим 

другим видам спорта, также влияет на восприятие бильярда как спорта. Тем не менее, он тре-

бует высокой точности, психологической устойчивости и стратегического подхода, что делает 

его полноценным спортом, заслуживающим большего признания. [5]  

 

Таблица 1 

Факторы, причины и возможные решения недооцененности бильярда 

Фактор Причина недооценки Возможное решение 

Недостаток  

медийного 

освещения 

Бильярдные турниры редко транслиру-

ются по телевидению, мало информа-

ции в новостях и спортивных СМИ 

Увеличение трансляций, продвижение 

через социальные сети, организация 

зрелищных турниров 

Ассоциация  

с досугом,  

а не спортом 

Многие воспринимают бильярд как 

развлечение в барах и клубах, а не как 

профессиональную дисциплину 

Популяризация спортивной составляю-

щей через образовательные про-

граммы, проведение мастер-классов 

Отсутствие  

физической 

нагрузки 

Бильярд не выглядит как энергозатрат-

ный вид спорта, в отличие от футбола 

или тенниса 

Разъяснение роли координации, вынос-

ливости и психофизиологических фак-

торов в бильярде 



Нехватка  

государствен-

ных программ 

поддержки 

В сравнении с другими видами спорта, 

финансирование бильярда ограничено 

Развитие молодежных секций, включе-

ние в школьные и университетские 

программы 

Слабая  

международная 

конкуренция 

Российские бильярдисты реже участ-

вуют в мировых турнирах по снукеру и 

пулу 

Поддержка перспективных спортсме-

нов, участие в международных сорев-

нованиях 

 

В заключение можно сказать, что бильярд является полноценным видом спорта, требую-

щим не только технического мастерства, но и стратегического мышления, психологической 

устойчивости и хорошей координации. Однако его восприятие в обществе остается ограни-

ченным из-за недостаточного медийного освещения и распространенных стереотипов, воспри-

нимающих бильярд скорее, как развлечение, чем как серьезную спортивную дисциплину. 

Для повышения популярности бильярда необходимо увеличивать количество трансляций 

соревнований, развивать молодежные секции и образовательные программы, а также активнее 

освещать этот спорт в средствах массовой информации. Комплексный подход к этим мерам 

поможет изменить общественное восприятие бильярда и привлечь к нему больше внимания 

как к интеллектуально-спортивной дисциплине. 
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