
УДК 630*272(470.631) 

 

ТЕБЕРДИНСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК 

Teberdinskiy national park 

 

А. А. Пейко, студент 

Г. В. Вяткина, кандидат сельскохозяйственных наук,   

Уральский государственный аграрный университет 

(Екатеринбург, ул. Карла Либкнехта, 42) 

 

Аннотация 

Статья посвящена Тебердинскому национальному парку, уникальному природному заповеднику в 

западном Кавказе, который неизменно привлекает внимание разнообразием экосистем, культурным 

наследием и возможностями для экотуризма. Рассматриваются ключевые аспекты природной типоло-

гии парка, включая горные, водные и лесные экосистемы, а также разнообразие флоры и фауны. Особое 

внимание уделяется культурному наследию местных жителей, традиционной архитектуре и экологиче-

ской культуре. В статье также обсуждаются туристические маршруты и активный отдых, предлагаемые 

на территории парка, что делает его важным центром притяжения для туристов. Тебердинский нацио-

нальный парк представлен как образец гармоничного сосуществования природы и культуры, способ-

ствующий устойчивому развитию региона. 
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Summary 

The article is devoted to the Teberdinsky National Park, a unique nature reserve in the western Caucasus, 

which invariably attracts attention with its diverse ecosystems, cultural heritage and opportunities for ecotour-

ism. The key aspects of the natural typology of the park, including mountain, aquatic and forest ecosystems, 

as well as the diversity of flora and fauna, are considered. Special attention is paid to the cultural heritage of 

local residents, traditional architecture and ecological culture. The article also discusses the tourist routes and 

outdoor activities offered in the park, which makes it an important center of attraction for tourists. The Teber-

dinsky National Park is presented as an example of harmonious coexistence of nature and culture, contributing 

to the sustainable development of the region. 
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Тебердинский национальный парк, расположенный в западном Кавказе, представляет собой 

уникальное пространство, где природа и культура переплетаются в гармоничном сосущество-

вании. Этот парк, ставший заповедником в 1991 году, известен своими живописными ланд-

шафтами, разнообразием флоры и фауны, а также традициями местных жителей. В данной 

работе будет рассмотрена типология Тебердинского национального парка, анализирующая его 

экологические, культурные и туристические аспекты, а также влияние на устойчивое развитие 

региона [1]. 

С точки зрения природной типологии, Тебердинский национальный парк характеризуется 

разнообразием экосистем и ландшафтов. Парк простирается на более чем 7 000 гектаров и 

включает в себя горные хребты, глубокие ущелья, альпийские луга и кристально чистые водо-

емы. Это место обладает множеством природных зон, которые могут быть условно разделены 

на несколько ключевых категорий: 

• Горные экосистемы. Тебердинский национальный парк расположен в горной местности, 

что создает уникальные условия для формирования специфических экосистем. Высокогорья 



характеризуются разнообразием растительности, включая редкие виды растений, многие из 

которых занесены в Красную книгу. Например, встречаются такие растения, как эдельвейс и 

кавказская гвоздика. Горы также служат средой обитания для различных животных, среди ко-

торых выделяются кавказские тура и бородачи. 

• Водные экосистемы. В пределах парка находится множество рек и озер, образуемых тая-

нием ледников. Эти водоемы играют критическую роль в поддержании биологического разно-

образия региона. Озера Теберды и другие водные ресурсы обеспечивают место обитания для 

множества водных видов, а также служат важной частью местной экосистемы. 

• Лесные экосистемы. Леса Тебердинского национального парка состоят из разнообразных 

хвойных и лиственных деревьев, которые создают уникальную среду обитания для многих ви-

дов птиц и млекопитающих. Основными представителями местной флоры являются сосна, 

пихта, и лиственница. Лесистые участки способствуют поддержанию здоровья экосистемы и 

играют важную роль в круговороте воды. 

Эти природные типологии образуют основу биологического разнообразия Тебердинского 

национального парка, что делает его важным объектом для научных исследований и охраны 

окружающей среды [2]. 

Тебердинский национальный парк не только представляет собой уникальное природное яв-

ление, но и является важным культурным ареалом. Местные жители — абазацы и черкесы — 

имеют богатое культурное наследие, которое выражается в традициях, искусстве и архитек-

туре. Рассмотрим несколько аспектов культурной типологии парка: 

• Традиционная архитектура. В окрестностях парка можно встретить традиционные кав-

казские дома, выполненные из дерева и камня. Эти строения характеризуются использованием 

натуральных материалов и гармоничным вписанием в ландшафт. С учётом климатических осо-

бенностей, архитектура обеспечивает оптимальные условия для проживания и высокой устой-

чивости к природным условиям. 

• Фольклор и традиции. Местные жители сохраняют богатую традицию устного народного 

творчества, включающую песни, танцы и легенды. Фестивали и обряды, проводимые на тер-

ритории парка, играют важную роль в поддержании культурной идентичности и традиций. 

• Экологическая культура. В последние годы в Тебердинском национальном парке наблюда-

ется рост экологической сознательности как среди местного населения, так и среди туристов. 

Программы по экологическому образованию, направленные на укрепление устойчивого пове-

дения и охрану природы, становятся все более популярными. 

Таким образом, культурная типология Тебердинского национального парка также обога-

щает регион, привнося элементы местного колорита и формируя уникальную культуру взаи-

модействия человека и природы [3]. 

С точки зрения туристической типологии, Тебердинский национальный парк предлагает 

разнообразные возможности для активного отдыха и экотуризма. Это делает парк важным цен-

тром притяжения для туристов, стремящихся к новым впечатлениям и уникальным природным 

местам. Рассмотрим основные аспекты туристической инфраструктуры и услуг: 

• Туристические маршруты. В парке организованы множество туристических маршрутов 

для пеших прогулок, треккинга и альпинизма. Эти маршруты различаются по степени слож-

ности и протяженности, что позволяет каждому выбрать оптимальный вариант в зависимости 

от физической подготовки и интересов. 

• Услуги экотуризма. Парк предлагает разнообразные услуги экотуризма, включая экскур-

сии, занятия с природоведами и программы по наблюдению за дикой природой. Это позволяет 



не только насладиться природой, но и повысить осведомленность о проблемах охраны окру-

жающей среды. 

• Размещение и питание. В Тебердинском национальном парке есть различные варианты 

размещения, включая гостиницы, а также возможности для кемпинга и проживание в тради-

ционных кавказских домах. Это позволяет туристам иметь удобные условия для отдыха и 

насладиться местной кухней. 

Таким образом, туристическая типология Тебердинского национального парка играет важ-

ную роль в экономике региона, а также способствует распространению знаний о природных 

богатствах и культурном наследии. 

Тебердинский национальный парк является уникальным объектом с точки зрения типоло-

гии, объединяющим в себе богатство природных экосистем, культурное наследие и туристиче-

ские возможности. Этот парк представляет собой пример того, как природа и культура могут 

сосуществовать в гармонии, обеспечивая устойчивое развитие региона. Осознание ценности 

этого пространства важно для будущих поколений, чтобы сохранить его богатство и красоту. 

Тебердинский национальный парк не только служит объектом для научных исследований и 

отдыха, но и является символом взаимодействия человека и природы, которое основано на ува-

жении и понимании. 
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